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　こんにちは！川前地区地域おこし協力隊の長郷優佳です。

　川前町に住み始めて丸 1年が経ちました！

　まん延防止措置法で制限がある期間もありましたが、この１年間で、川前町

の皆さんや他地域の協力隊の方々、関係職員の方々など、沢山の方にお会いす

ることができました！いつも温かいご指導、ご支援をいただきまして、本当にありがとうございます。

　皆さんとの出会いを糧に、今後も活動していきたいと思います。これからもよろしくお願いします！

婚活のコツ
恋愛や結婚に関するアンケートを SNSで実施したり、市出会いサポート事業を視察したり、婚活

アカウントのツイートやブログ、恋愛や結婚に関する新書やデータを読み続けている私が、何度

も見聞きした情報をまとめました！今回は、「婚活のコツ」を紹介します。

話上手より褒め上手

減点方式よりも加点方式

相手の好みを想像してみる

難易度

難易度

難易度

大学生の頃から、恋愛や結婚に関する研究をしてきましたが、市が主催する「市出会いサポート事業」のイベン

トを視察させていただいたことで、「資料やデータが示していることは正しいが、現場に行かないと分からない

こともある」ということを実感しました。この感想は、視察した私だけでなく、イベントに参加していた方々も

感じたのではないかと思います。上記の３つのコツは、その視察の際に見聞きしたことや、結婚に関する文献を

参考にまとめたものです。婚活だけでなく、普段の生活でも重要なポイントなので、改めて自分も意識していき

たいと思います！ぜひ、皆さんの「意識している人間関係のコツ」をお聞かせください！お待ちしています。

「自分と合う人が見つからない」「好きになれる人が現れない」「どの人ともお付き合いが長続きし

ない」といった悩みを抱えている人も多いのではないでしょうか。そんな時は、「見方」を変えて

見ることがオススメ！相手の第一印象が良いほど、相手に対して過剰に期待し、少しイメージと

違っただけでも失望してしまいますよね。世間体にこだわらず、お互いの素敵な部分を重視し、

相手の新しい魅力を見つけていきましょう！

話が上手いことは素晴らしい特技です。しかし、お互いの距離を縮める機会である婚活の場では、

「自慢話や愚痴」などはNG！相手と楽しい時間を過ごせるよう、相手の話を膨らませるような質

問を！聞き上手な人や褒め上手な人は、異性からも好印象。「髪色が素敵でよく似合ってるね」

「たくさん共感してくれて優しいね」「話し方が丁寧で素敵だね」など、相手を具体的に褒めたり、

感謝の言葉を伝えたりすると◎（当たり前を大切に！）

極端な例ですが、白が好きで黒が嫌いな人と、黒が好きで白が嫌いな人はあまり結ばれませんよ

ね。つまり、好きな相手が気になってくれそうな趣味や服装と、「自分が合っているかどうか」

が重要になってきます。お淑やかな女性が好きな（多くの）男性は、スカートやワンピースを着

た女性を選びますし、常識のある優しい男性と付き合いたい（多くの）女性は、清潔感のある服

装をした、丁寧に話を聞いてくれる男性を選びます。「自分はどんな人が好きなのか」「自分の好

きな人はどんな相手を求めているのか」を具体的に考え、併せて客観的に自分を見つめ、その分

析結果を活用しながら婚活をすると◎


