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さかなの日
協力店を探す

いわきの旬の魚！

　１月末現在、61事業者
124店舗が参加中！
　右側の２次元
コードから確認
できます。

メヒカリ
市の魚に制定されている。
皮が薄く脂が乗っているの
が特徴。

アイナメ
白身の高級魚。淡白な味の
ため、焼き物や唐揚げなど
さまざまな調理法に対応で
きます。

協力：いわき・ら・
ら・ミュウ

潮
目
の
海
と
常
磐
も
の

　
皆
さ
ん
は
、
常
磐
も
の
と
聞
い
て
何

を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。
本
市

沖
は
寒
流
と
暖
流
が
ぶ
つ
か
る
「
潮
目

の
海
」
と
呼
ば
れ
る
栄
養
豊
か
な
海
。

こ
の
海
で
取
れ
る
魚
は
常
磐
も
の
と
呼

ば
れ
、
首
都
圏
の
市
場
で
品
質
の
良
い

魚
と
し
て
評
価
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
お
い
し
い
魚
だ
け

で
は
な
く
、
水
産
加
工
品
や
水
産
業
に

真
摯
に
取
り
組
む
人
た
ち
も
含
め
た
地

域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
「
常
磐
も
の
」
を

立
ち
上
げ
、
お
い
し
さ
や
品
質
な
ど
の

魅
力
の
Ｐ
Ｒ
や
水
産
業
に
携
わ
る
次
世

代
の
常
磐
者
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

魚
食
の
推
進
　さ
か
な
を
食
べ
よ
う
！

　
２
０
２
０
年
２
月
、
市
魚
食
の
推
進

に
関
す
る
条
例
が
制
定
さ
れ
、
毎
月
７

日
を
「
魚
食
の
日
」
と
定
め
ま
し
た
。

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
「
毎
月
７
日
は

い
わ
き
七
浜
さ
か
な
の
日
」
と
し
、
魚

食
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
　

　
「
常
磐
も
の
」
の
Ｐ
Ｒ
や
常
磐
者
の

育
成
、
魚
食
の
推
進
な
ど
、
本
市
水
産

業
の
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

し
ん
　
し

も
の
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特
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特
集

い
わ
き
の
旬
を
食
べ
よ
う
！

毎
月

　
　は

い
わ
き
七
浜
　
　
　の
日

い
わ
き
の
旬
を
食
べ
よ
う
！

毎
月

　
　は

い
わ
き
七
浜
　
　
　の
日

今が旬のアンコウ！
コラーゲンたっぷり
の深いコクを味わっ
てね！

７
日
７
日

さ
か
な

さ
か
な

常磐ものを食べよう

○
お
問
い
合
わ
せ

　
水
産
課

　
☎
22
・
７
４
８
７
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いわきの旬を食べよう！

「食べて・見て・感じて」いわきの水産業には魅力がいっぱい！

　市内の高校生が漁船に乗り、実際の
漁を体験します。次世代を担う若い常
磐者に、漁業の大変さや楽しさなど、
ありのままの漁業を伝えています。

　毎月７日は、魚
食を推進する市内
の販売店や飲食店
が、割り引きや特
別メニューの提供
など、独自のサー
ビスを行っていま
す。

　初日に魚をさばくと聞き「初めて
の体験なのに、私たちにできるの
か？」と不安でしたが、楽しくでき
ました。あの時の魚の感触が忘れら
れません。
　魚をさばいた時、想像よりも重く、
なかなか切れずに苦戦しましたが楽
しかったです。また、入札が始まる
前は和気あいあいとしていた空気が、
始まった途端に張り詰めた空気に変
わり、驚きました。
　入札や魚の加工など、普段の高校
生活では体験できないことが多く、
辛いことも楽しいこともたくさん経
験でき良かったです。

　「常磐もののおいしさを知って欲し
い！」と始まったツアーでは、魚市場
や魚屋さんなどのさかなの日協力店を
巡ります。普段は見られない場所、聞
けない話など、知らなかった魅力を再
発見できます！

毎月７日は魚を食べよう！
いわき七浜さかなの日

高校生が漁師に！
おためし漁業体験

常磐ものバスツアーで
魅力を発掘

入札に挑戦

おためし漁業体験の感想

　常磐ものの魅力や旬の魚の水揚げ情報、イベント
情報など多くの皆さんに興味・関心を持っていただ
けるようなさまざまな情報を、常磐ものウェブサイ
トやTwitterで発信しています。皆さん、ぜひご覧
ください。 常磐もの

ウェブサイト Twitter

常磐ものサイト・ＳＮＳ

食

感

見

常磐ものを応援しよう



　
い
わ
き
で
は
、
昭
和
20
年
代

後
半
か
ら
い
ち
ご
の
栽
培
が
始

ま
り
ま
し
た
。
冬
で
も
温
暖
な

気
候
と
長
い
日
照
時
間
を
生
か

し
た
ハ
ウ
ス
栽
培
が
盛
ん
で
、

例
年
11
月
か
ら
６
月
頃
ま
で
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
わ
き
い
ち
ご
の
主
力
品
種

は
、
福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

の
「
ふ
く
は
る
香
」
で
す
。
糖

度
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
芳
醇
な
味
わ
い
、

円
す
い
形
で
果
肉
が
し
っ
か
り

と
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

そ
の
他
に
は
「
と
ち
お
と
め
」

や
「
章
姫
」
な
ど
の
品
種
が
い

わ
き
い
ち
ご
と
し
て
栽
培
・
流

通
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
福
島
県
オ
リ

ジ
ナ
ル
品
種
と
し
て
誕
生
し
た

「
ゆ
う
や
け
ベ
リ
ー
」
は
、
本

市
で
も
本
年
度
か
ら
栽
培
が
始

ま
り
、
徐
々
に
流
通
さ
れ
て
い

く
見
通
し
で
す
。

香
り
豊
か
な
春
の
め
ぐ
み

香
り
豊
か
な
春
の
め
ぐ
み

い
わ
き
い
ち
ご

い
わ
き
い
ち
ご

いわき野菜の情報やレシピを
もっと知りたい方は「いわき
野菜Navi」で検索！

７ページも
見てキー！

かほ
う
じ
ゅ
ん

あ
き
ひ
め

特
集
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他にもいろいろいわき産農産物！

旬の時期：10月～７月
「サンシャイントマト」「親バ
カトマト」のブランドトマトが
栽培されている。酸味と甘みの
絶妙なバランスが特徴。

トマト

旬の時期：９月～10月
うまみ、香り、甘みが強く、モチモ
チした食感のいわき産コシヒカリは
「Iwaki Laiki」としてブランド化。

米

旬の時期：８～６月
つややかで、白い部分が長い。
香りが高くて、柔らかく、ほん
のりとした甘みが特徴。

ネギ

旬の時期：８月～11月上旬
透過式光センサーで選別している
糖度の高い梨を「サンシャインい
わき梨」としてブランド化。

梨

アグリン☆ファイブ

○
お
問
い
合
わ
せ

　
農
政
流
通
課

　
農
産
物
流
通
係

　
☎
22
・
７
４
７
０

いわきの旬を食べよう！いわきの旬を食べよう！
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　農林水産×観光×文化芸術×ス
ポーツの部局横断型組織として、
本市のさまざまな魅力を多方面か
ら発掘・発信しています！ 特設サイト Facebook

魅力アップ！いわき情報局　魅せる課

Instagram

田人観光いちご園　☎69－2448
住　　所　田人町旅人下平石70
時　　間　10時～15時30分（受け
　　　　　付けは15時まで）
終了時期　６月中旬
主な品種　章姫

アグリパークいわき観光いちご園　☎68－7203
住　　所　平下神谷字南内記25
時　　間　９時45分～16時
終了時期　６月上旬
主な品種　章姫、かおり野、恋みのり、
　　　　　ふくはる香、おいＣベリー

ヘレナ　ストロベリーランド　☎88－9181
住　　所　添野町頭巾平66－３
時　　間　10時～16時（４部制）
終了時期　５月31日㈬
主な品種　とちおとめ、もういっこ、章姫、
　　　　　紅ほっぺ、よつぼし

大野観光いちご園　☎33－3434
住　　所　四倉町玉山字森内23
時　　間　10時～16時
終了時期　６月上旬
主な品種　章姫、ふくはる香、紅ほっぺ、
　　　　　おいＣベリー

※料金や営業状況などについては、事前に各施設にお問い合わせください。

遊びに
来てね♪

採れたて新鮮！栽培品種もさまざまです！

いわきの観光いちご園

食べ比べしたいな♥

いわきの旬を食べよう！



　
２
０
２
０
年
２
月
に
制
定
さ

れ
た
「
市
魚
食
の
推
進
に
関
す

る
条
例
」
は
、
全
国
的
に
も
珍

し
い
条
例
で
、
魚
を
食
べ
る
文

化
を
普
及
さ
せ
る
た
め
に
と
て

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
７

日
に
は
「
さ
か
な
の
日
」
と
し

て
市
内
の
ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店

で
割
り
引
き
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
市
民
の
方
々
へ
の
Ｐ

Ｒ
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
た
め
、

我
々
生
産
者
と
し
て
も
あ
り
が

た
い
限
り
で
す
。

　　
福
島
県
沖
は
親
潮
と
黒
潮
が

交
わ
る
「
潮
目
の
海
」
と
呼
ば

れ
、
豊
か
な
漁
場
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
四
季
折
々
の
多
様
な

魚
が
水
揚
げ
さ
れ
る
ほ
か
、
近

年
で
は
海
水
温
の
上
昇
で
こ
れ

ま
で
漁
獲
さ
れ
な
か
っ
た
魚
も

水
揚
げ
さ
れ
て
い
る
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
可
能
性
を
秘
め
た
海

と
し
て
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
一
年
を
通
し
て
ヒ
ラ

メ
が
取
れ
ま
す
。
寒
い
時
期
の

ヒ
ラ
メ
は
脂
が
良
く
乗
っ
て
い

る
の
で
、
刺
身
や
煮
付
け
、
ム

ニ
エ
ル
な
ど
、
和
洋
ど
ち
ら
で

も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

市
の
魚
で
も
あ
る
メ
ヒ
カ
リ
も

こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
ま
す
。
地

元
な
ら
で
は
の
刺
身
で
、
ぜ
ひ

食
べ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。
メ

ヒ
カ
リ
を
食
べ
る
30
分
前
か
ら

冷
凍
し
、
箸
で
つ
か
め
る
ほ
ど

の
固
さ
に
な
っ
た
メ
ヒ
カ
リ
の

身
を
ワ
サ
ビ
じ
ょ
う
ゆ
に
付
け

る
と
、
し
ょ
う
ゆ
皿
に
メ
ヒ
カ

リ
の
脂
が
パ
ッ
と
花
開
き
ま
す
。

舌
で
も
目
で
も
、
旬
を
味
わ
っ

て
く
だ
さ
い
。

 

東
日
本
大
震
災
後
、
２
０
１

３
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
試
験

操
業
は
２
０
２
１
年
３
月
ま
で

続
き
ま
し
た
。
毎
日
放
射
性
物

質
の
検
査
を
行
い
、
結
果
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
。
基
準

値
を
万
が
一
超
え
た
場
合
は
出

荷
停
止
と
す
る
体
制
は
今
も
続

い
て
い
ま
す
。
い
わ
き
の
海
で

水
産
業
に
携
わ
る
人
間
と
し
て
、

数
値
で
安
全
性
を
伝
え
て
い
く

姿
勢
は
こ
れ
か
ら
も
貫
い
て
い

き
ま
す
。

　
最
近
で
は
首
都
圏
で
の
常
磐

も
の
の
評
価
も
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。
安
全
性
が
認
め
ら
れ
、

安
心
し
て
買
え
る
環
境
が
整
い

つ
つ
あ
る
こ
と
に
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。
常
磐
も
の
の
質
の
高

さ
を
維
持
し
つ
つ
、
漁
獲
で
き

る
量
を
増
や
し
て
い
け
る
よ
う

に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

魚の入札でにぎわう沼之内市場

毎日行われる放射性物質検査

全
国
的
に
も
珍
し
い

魚
に
関
す
る
条
例

変
わ
ら
な
い
豊
か
さ
が

魅
力
の
潮
目
の
海

い
わ
き
の
海
で
生
き
る

覚
悟
と
誇
り

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　海
か
ら
安
全
と

　
　
　
　
　安
心
を
届
け
る

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　海
か
ら
安
全
と

　
　
　
　
　安
心
を
届
け
る

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　海
か
ら
安
全
と

　
　
　
　
　安
心
を
届
け
る

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

　海
か
ら
安
全
と

　
　
　
　
　安
心
を
届
け
る

新谷渡さん
いわき市漁業協同組合参事。市内７漁協が合
併した市内最大規模を誇る漁業協同組合で、
常磐ものの安全性を伝えるとともに、担い手
育成活動にも取り組んでいる。

特
集
・
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
集
・
市
民
の
ひ
ろ
ば
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いわきの旬を食べよう！いわきの旬を食べよう！



　
ゆ
う
や
け
ベ
リ
ー
は
、
糖
度

が
高
く
酸
味
が
控
え
め
の
た
め
、

甘
さ
が
際
立
つ
い
ち
ご
で
す
。

夕
焼
け
の
名
の
通
り
、
だ
い
だ

い
色
が
か
っ
た
鮮
や
か
な
色
が

と
て
も
き
れ
い
で
す
。

　
今
回
は
植
え
る
時
期
が
通
常

よ
り
も
遅
れ
て
、
苗
の
健
康
状

態
も
あ
ま
り
良
く
は
な
か
っ
た

か
ら
、
小
ま
め
に
観
察
し
、
管

理
し
ま
し
た
が
、
栽
培
で
大
変

だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
新
し
い
品
種
の
栽
培
に

挑
戦
で
き
て
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　　
長
年
の
夢
だ
っ
た
い
ち
ご
農

家
に
は
、
50
歳
で
な
り
ま
し
た
。

幼
い
こ
ろ
か
ら
父
や
祖
父
が
農

作
業
を
す
る
姿
を
見
て
き
た
私

に
と
っ
て
は
、
農
家
に
な
る
こ

と
は
自
然
な
こ
と
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
社
会
人
と
し
て
働
い

て
い
る
間
も
ず
っ
と
心
の
中
で

農
家
に
な
る
こ
と
へ
の
憧
れ
を

抱
い
て
き
ま
し
た
。

　
子
育
て
が
落
ち
着
き
、
念
願

の
い
ち
ご
農
家
に
な
る
た
め
に

退
職
し
た
の
が
東
日
本
大
震
災

の
年
で
、
風
評
被
害
が
厳
し
い

中
で
の
本
格
始
動
で
し
た
。
大

変
な
ス
タ
ー
ト
に
は
な
り
ま
し

た
が
、
き
っ
と
そ
れ
は
い
つ

だ
っ
て
誰
だ
っ
て
そ
う
で
す
か

ら
。
放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
、

安
全
・
安
心
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

地
道
に
し
っ
か
り
と
仕
事
を
す

る
こ
と
で
、
い
わ
き
の
お
い
し

い
食
べ
物
を
選
ん
で
も
ら
え
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
土
耕
栽
培
に
こ
だ
わ
り
、
寒

さ
に
耐
え
な
が
ら
じ
っ
く
り
と

時
間
を
か
け
て
甘
く
、
赤
く

育
っ
た
い
ち
ご
を
、
ま
ず
は
そ

の
ま
ま
生
で
味
わ
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
品
種
に
よ
っ
て
味
わ
い

も
異
な
る
の
で
、
違
い
を
感
じ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
特
に
福
島

県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
ゆ
う
や

け
ベ
リ
ー
や
ふ
く
は
る
香
は
本

当
に
お
い
し
い
の
で
す
が
、
ま

だ
知
名
度
が
足
り
ま
せ
ん
。
全

国
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
私
に
限
ら
ず
、
農
家
は
み
ん

な
そ
う
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

周
り
の
方
々
か
ら
の
声
が
励
み

に
な
り
ま
す
。
「
お
い
し
か
っ

た
」
の
一
言
が
も
ら
え
る
っ
て
、

と
っ
て
も
う
れ
し
い
ん
で
す
。

生
産
者
冥
利
に
尽
き
る
な
、
と

感
じ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
元
へ
お
い
し
い
い

ち
ご
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
日
々
勉
強
を
重
ね

て
い
き
た
い
で
す
。

色鮮やかなゆうやけベリー

草野ご夫妻でパシャリ

草野秀穂さん
小川町にある草野いちご園を営むいちごの生
産者。安全安心な農業に取り組むことを証明
するＪＧＡＰ・ＦＧＡＰ認証を受けている。

甘
さ
際
立
つ

ゆ
う
や
け
ベ
リ
ー

伝
え
る
こ
と
は
安
全
安
心

い
つ
だ
っ
て
変
わ
ら
な
い

福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
新
品
種

　「
ゆ
う
や
け
ベ
リ
ー
」
を

　
　
　
　
　つ
く
る
い
ち
ご
園

福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
新
品
種

　「
ゆ
う
や
け
ベ
リ
ー
」
を

　
　
　
　
　つ
く
る
い
ち
ご
園

福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

い
ち
ご
を
味
わ
っ
て

み
ょ
う 

り

特
集
・
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
集
・
市
民
の
ひ
ろ
ば

7　広報いわき　2023. 3

いわきの旬を食べよう！いわきの旬を食べよう！

直売所（小川町高萩字前川原33、10時～15時・売り切れ次第終了、☎090－6453－8908）でいちごを販売して
います。直売所の状況で電話対応が難しい場合があります。詳しくはインスタグラムで確認してください。

Information
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心
の
コ
ッ
プ
あ
ふ
れ
る
前
に

〇個人・団体の部（個人）
▷蛭田一73＝田人町黒田
　長年に渡り林業家として田人地区の良質
な地域材の生産を行ってきたほか、地域林
業者への後継者育成など、本市林業の振興
に貢献しました。
〇青年の部
▷草野純一46＝三和町差塩
　地域に先駆けた技術導入や借り腹等によ
る経営の改善を行うほか、若手和牛繁殖農
家の交流事業の実施など、地域農業の振興
に努めました。
〇貢献の部
▷ＮＰＯ法人みどりの杜福祉会いわきワイ
ナリー＝平南白土
　農福連携の取り組みにより共生社会の実

現に寄与するほか、いわき産ワインを通じ
て本市産農産物の振興、風評払拭にも大き
く貢献しました。
▷岡部美知留⒄＝金山町
　第12回全国和牛能力共進会和牛審査競技
会高校生の部で県勢初となる最優秀賞を受
賞し、本市畜産業の振興に寄与しました。

令和４年度市農林業賞受賞者
＝年齢は２月１日現在。敬称略＝

２月１日に開催された市農林業賞表彰式

３月は自殺対策強化月間３月は自殺対策強化月間

　
就
職
や
異
動
、
引
っ
越
し
な

ど
何
か
と
忙
し
く
落
ち
着
か
な

い
こ
の
時
期
は
、
心
が
疲
れ
や

す
く
、
一
年
の
中
で
最
も
自
殺

者
が
増
加
す
る
時
期
で
も
あ
り
、

国
で
は
３
月
を
自
殺
対
策
強
化

月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
自
殺
対
策
の
今
」
に
記
載
さ

れ
て
い
る
「
自
殺
に
関
す
る
迷

信
と
事
実
」
を
抜
粋
し
て
紹
介

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
殺
へ

の
考
え
を
深
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
自
殺
に
つ
い
て
語
る
人
は

自
殺
す
る
つ
も
り
は
な
い
。

　
　
自
殺
に
つ
い
て
語
る
人
は
、

外
側
に
向
け
て
助
け
を
求
め
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
不
安
、

う
つ
、
絶
望
感
を
感
じ
て
お
り
、

自
殺
の
他
に
選
択
肢
が
な
い
と

考
え
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。

　
　
自
殺
に
つ
い
て
考
え
て
い

る
人
は
死
ぬ
決
心
を
し
て
い
る
。

　
　
反
対
に
、
自
殺
を
考
え
て

い
る
人
は
「
生
き
た
い
」
気
持

ち
と
「
死
に
た
い
」
気
持
ち
の

間
で
揺
れ
動
い
て
い
る
こ
と
が

多
い
。
正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で

情
緒
的
支
援
に
ア
ク
セ
ス
で
き

れ
ば
、
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
。

　
　
自
殺
に
つ
い
て
語
る
こ
と

は
自
殺
を
助
長
し
て
し
ま
う
。

　
　
自
殺
へ
の
偏
見
を
考
慮
す

る
と
、
自
殺
を
考
え
て
い
る
人

の
多
く
は
誰
に
そ
の
こ
と
を
話

せ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
。

自
殺
に
つ
い
て
語
る
こ
と
は
、

自
殺
関
連
行
動
の
助
長
で
は
な

く
、
そ
の
人
に
自
殺
以
外
の
選

択
肢
や
決
心
を
考
え
直
す
時
間

を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

事
実

事
実

事
実

各種相談窓口はこちら▶
（LINEなどからでも
相談できます）　

心の健康　▶
チャンネル
（YouTube）

　自殺を防ぐためには、周囲の身近な人が悩みを
抱えている人に気づき、話を聞き、適切な対応を
取ることが大切です。また、その役割を果たす人
のことをゲートキーパー（命の門番）と言い、養
成講座を行っていますので詳しくは、同課にお問
い合わせください。

迷
信 

迷
信 

迷
信 

○
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
所
地
域
保
健
課

　
精
神
保
健
係

　
☎
27
・
８
５
５
７
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○「食」に関わる取り組みなどを視察・懇談
　市長は、いわき・ら・ら・ミュウ内にあるいわき市観光物産センターで、
フードバンク事業などを行う特定非営利活動法人ザ・ピープルや鹿島公民館で
多世代が交流できる食堂を開催するかしまコミュニティ食堂実行委員会、泉ケ
丘地区で単身高齢者世帯の買い物支援を行う買い物支援実行委員会の３団体の
皆さんと「食」をテーマに懇談しま
した。
　また、特定非営利活動法人ザ・
ピープルの皆さんが活動する倉庫と
事務所を訪問し、フードバンクによ
る食料の提供の流れや古着をリサイ
クルするための仕分け作業などを視
察しました。

○「防災」に関わる取り組みなどを懇談
　市長は、下平窪公民館で、下平窪自主防災会の皆さんと地区防災マップの作
成状況など、地区の防災の取り組みについて懇談しました。また、一般社団法
人Tecoの皆さんと令和元年東日本台風で被害を受けた平窪地区でのサロン活
動など、地域のコミュニティー支援に
ついて懇談しました。
　その後、常勝院で、令和元年東日本
台風による中平窪の被災状況について
まとめた冊子『かすみ草』を発行した、
かすみ草実行委員会の皆さんと、被災
した地域の状況や後世に伝え残す取り
組みなどについて懇談しました。▲詳しくはこちら

いわき応援大使情報交換会を開催
　いわき応援大使情報交換会を１月24日、第一
ホテル東京（東京都港区）で開催し、いわき応
援大使15人と２団体が参加しました。
　同交換会では、市長が市政運営の方針や取り
組みなどを説明し、大使に本市をＰＲしていた
だくための情報提供を行ったほか、参加した大
使の皆さんからは市政へのアドバイスをいただ
くなど、意見交換も行いました。

3 年ぶりの開催となった同交換会

F
u
r
e
a
i
 
T
a
l
k

mon.

　観光ＰＲ動画の出演などを通して、市の
認知度向上に貢献していただいた功績をた
たえ、１月20日、本市出身の武田玲奈さ
んをいわきツーリズム推進特命部長、本県
出身の箭内夢菜さんをいわき観光コンシェ
ルジュに任命しました。
　２人が出演する動画は特設サイト「未完
のいわき」で公開しています。

いわきツーリズム推進特命部長・い
わき観光コンシェルジュを任命
いわきツーリズム推進特命部長・い
わき観光コンシェルジュを任命

任命された２人と市長

▼特設サイト

▼応援大使
　の詳細は
　こちら

て　こ



　
市
で
は
、
生
涯
を
通
し
て
学

び
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
社
会

を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
つ
と
し
て
、
今
回
新
た
に
市

生
涯
学
習
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
い
わ
き
ま
な
び
ナ
ビ
」
を
３

月
10
日
㈮
に
開
設
し
ま
す
。

　
同
サ
イ
ト
で
は
、
官
民
問
わ

ず
、
生
涯
学
習
に
関
す
る
情
報

を
一
元
的
に
集
約
し
発
信
し
て

い
き
ま
す
。
豊
か
で
実
り
あ
る

学
び
の
場
と
し
て
、
積
極
的
に

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
U
R
L

https://iw
aki-m

anabina
vi.com

※パソコンやスマートフォンをお使いでない方は、同課または各公民館に
　お問い合わせください。

生涯学習ポータルサイト

「いわきまなびナビ」を開設

あなたの「学びたい」をサポートします！

■新しいことに挑戦したい！
　「公民館市民講座」情報がお勧め。講座の一部は、Ｗ
ＥＢ公民館（＊）でも確認できます。
■団体の仲間たちで勉強会を開きたい！
　「市役所出前講座」情報がお勧め。市職員などが講師
として皆さんの元へ伺う講座の情報が確認できます。
■市内のサークルに興味がある
　「サークル・団体」情報で、分野や活動場所で検索が
できます。
■公共施設を使いたい
　「施設」情報で、公民館などの場所や部屋、利用料金
などを確認できます。

＊ＷＥＢ公民館
　公民館で行われる講座やサークル活動の様子などを市
公式YouTubeで公開中！
　まずは雰囲気だけでものぞ
いてみませんか？

３月10
日㈮

開設！！

こんな場面で
活用できます

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス
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○お問い合わせ
　生涯学習課生涯学習係　☎22－7556
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市役所の手続きチェックリスト引っ越しをする方へ
令和５年３月１日現在

市民課、各支所・市民サー
ビスセンター／
❶❷❸＝同課届出・証明
　　　　グループ
　　　　　（☎22－7447）
　　　　同課住民台帳グ　
　　　　ループ
　　　　　（☎22－7444）
❹＝各地区保健福祉セン
　　ター

市民課、各支所・市民サー
ビスセンター／
学校教育課就学係
　　　　　（☎22－1123）

各地区大型ごみ受付セン
ター（※３）
北部　　　（☎34－0053）
南部　　　（☎92－0053）
／清掃管理事務所事業係
　　　　　（☎56－7963）
ごみ減量推進課、各支所・
市民サービスセンター
／清掃管理事務所事業係

最寄りの各地区保健福祉セ
ンター・支所（小名浜・内
郷支所を除く）／
各地区保健福祉センター
平　　　　（☎22－1163）
小名浜　　（☎54－2111）
勿来・田人（☎63－2111）
常磐・遠野（☎43－2111）
内郷・好間・三和
　　　　　（☎27－8690）
四倉・久之浜大久
　　　　　（☎32－2114）
小川・川前（☎83－1329）
保育所の最寄りの各地区保
健福祉センター／
各地区保健福祉センター

国保年金課（一部市民課扱
い）、各支所・市民サービ
スセンター／
❻＝同課調査給付係
　　　　　（☎22－7456）
❼＝同課高齢者医療係
　　　　　（☎22－7466）

本人確認書類（※１）

同手帳

本人確認書類（※１）

窓口申請転
出
届
転
居
届

オンライン申請（※２）

窓口申請

同被保険者証の返却
同被保険者証の住所変更
同認定証などの返却

負担区分等証明書などの受け
取り

転学通知書の受け取り

退所届
住所変更など
退園届
住所変更など

消滅届
住所変更届
住所変更届
住所変更届

同受給者証の返却

同被保険者証の返却

住所変更届

同受給者証の返却
住所変更届

同被保険者証の住所変更
受給資格証明書の受け取り

電話申し込みによる有料収集
か、分別して各施設へ自己搬
入

ごみカレンダー（市内10地区
に区分）の受け取り

入学・転学通知書の受け取り

同認定証などの住所変更

全員

限度額適用認定証などを持っ
ている
後期高齢者医療被保険者証を
持っている

小・中学校に通っている

幼稚園・認定こども園などに
通っている

保育所（園）に通っている

児童手当を受けている

児童扶養手当や特別児童扶養
手当を受けている

乳幼児医療費助成受給者証を
持っている

子ども医療費助成受給者証を
持っている

全員

大型ごみを処分する方

別の地区に転居した方

要介護認定を受けている

マイナンバーカード

同被保険者証

各幼稚園・認定こども園な
ど

各手当証書

同受給者証

同受給者証

同被保険者証

同認定証など

同被保険者証

●は転出届、★は転居届を提出する際に、市民課、各支所・市民サービスセンターで併せて手続きができるもの
※１　マイナンバーカードなどの顔写真付きの身分証明書１点または健康保険証などの写真付きでないものを２点のいずれ
　　　かをお持ちください。
※２　マイナンバーカードをお持ちの方は、転出届の申請がオンライン上（マイナポータル）でできます。来庁の必要があ
　　　りませんので、積極的に利用してください。返却する場合は各担当窓口へお問い合わせください。
※３　大型ごみの収集申し込みは、住所地により窓口を割り当てています。
　　　北部＝平、内郷、四倉、小川、好間、三和、川前、久之浜・大久　南部＝小名浜、勿来、常磐、遠野、田人
◇上記のほか、引っ越しに伴う市役所での手続きについては、各担当窓口へお問い合わせください。

□

□

□

□●
□★

□●

□●

□●

□

□

□★

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□★

□

□

□

□●

□●
□★

：市外に転出する方

手続きの必要な方

❶本市に住民登録のある方で他市
　区町村に引っ越しをする方

❷本市に住民登録のある方で市内
　で引っ越しをした方

❻国民健康保険被保険者証を持っている方
❼後期高齢者医療被保険者証を持っている方

❺お子さんがいる方

❹介護保険被保険者証を持っている方

❽ごみの処分

手続き内容 必要なもの 窓口／お問い合わせ
：市内で転居した方

印鑑登録手帳の返却□● ❸印鑑登録している方
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案
内
　
　
　
　イ
ベ
ン
ト
・
講
演
　
　
　
　募
集
　
　
　
　相
談
　
　
　
　税
関
連
　
　
　
　心
・
保
健

対象　　貸与月額　　定員　　申し込み方法　　申込期間・期限
補助額　　とき　　時間　　ところ

対
補

貸
日

定
時

申 期
所

いわき市の
人口と面積

　人　口　324,306人　（－ 463）
　　男　　159,194人　（－ 231）
　　女　　165,112人　（－ 232）
　世帯数　141,258世帯（－ 123）
　面　積　1,232.51㎢
　令和５年２月１日現在／(前月比）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、
　中止・変更となる場合がありますので、事
　前に各担当へお問い合わせください。

お 知 ら せ
Information

▶市政情報番組「いわきWith」
　毎週月曜日　19：00～19：30
　毎週金曜日　13：00～13：30（再放送）
　毎週土曜日　８：30～９：00（再放送）

▶GOOD DAY いわき プラス
　月～金曜日　７：45～／12：10～（再放送）
　
　

市政情報番組　毎週土曜日　８：55～

福島放送　　　　３月11日㈯　11：40～
　　　　　　　　４月８日㈯　11：40～
福島中央テレビ　３月18日㈯　９：25～
福島テレビ　　　３月19日㈰　13：55～
テレビユー福島　３月25日㈯　９：25～

福島中央テレビ　３月25日㈯　16：55～

※放映日時は変更となる場合があります。

※アプリ「ＦＭ聴 for ＦＭいわき」「Listen 
　Radio」からも聴くことができます。

いわき市民コミュニティ放送（76.2M㎐）

市政だより

ひと！まち！いわき！！

ラジオ福島（1431K㎐・90.2M㎐）

　　　市奨学資金奨学生を募集など
教育政策課総務係　☎22－7540

○市奨学資金奨学生を募集
対高校、中等教育学校（後期課程）、高専、短大、
大学、専修学校（高等課程または専門課程）に在
学中または入学予定の方で、他の奨学資金を受け
ておらず、経済的理由から修学が困難で、市内に
引き続き１年以上住所を有するか、または有して
いた方
貸①高校・中等教育学校（後期課程）・専修学校
（高等課程）生＝２万円　②高専生＝２万９千円
③短大・大学・専修学校（専門課程）生＝４万円
定①②＝２人程度　③＝12人程度
申同課、各支所・市民サービスセンター・公民
館・図書館・学校等に備え付けの願書など（市
ホームページからも入手可）に必要事項を記入し、
必要書類を添えて本人が同課へ持参提出
期３月31日㈮
○本市就職者に奨学金返還の一部を補助
対次の要件を全て満たす方　①大学、大学院、短
大、高専、専修学校（修業年限２年以上の専門課
程）、いわきコンピュータ・カレッジのいずれか
に在学中で、令和５年度に修業年限以内で卒業・
修了予定　②日本学生支援機構第一種奨学金・第
二種奨学金、市奨学資金、県奨学資金、いわきコ
ンピュータ・カレッジ奨学金のいずれかの貸与を
受けている　③卒業・修了の翌月１日から起算し
て、６カ月以内に市内事業所等に正規職員などで
就職を予定　④卒業・修了後、市内に定住するこ
とを予定
補大学などに在学中、貸与を受けた奨学金の２分
の１（上限153万６千円）
　50人程度
申同課、各支所・市民サービスセンターなどに備
え付けの申請書に記入し、必要書類を添えて、
〒970－8026　平字堂根町４－８　教育政策課へ
（直接持参も可）
期６月30日㈮消印有効
※詳しくは、同課へお問い合わせください。

対

貸

定
申

期

対

補

定
申

期
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　　　いきいきシニアボランティアポイント事業
　　　の商品交換申請を

地域包括ケア推進課企画係　☎27－8574
　同事業に参加して取得したポイントの商品交換
申請を行っていない方は、早めに手続きをしてく
ださい。
申ポイントカードを持参の上、同課または各地区
保健福祉センターで（郵送も可）
期４月17日㈪必着
※詳しくは、同課へお問い合わせください。

　　　復興公営住宅の入居者
福島県復興公営住宅入居支援センター

☎024－522－3320
対住宅に困窮している方で、東日本大震災の地
震・津波被災者、または2011年３月11日時点で中
通り、浜通り（現在避難指示が継続している区域
を除く）に居住していた方など
申同センターから申込書を入手し、必要事項を記
入の上、必要書類を添えて返送（直接持参も可）
期４月３日㈪～11日㈫必着
※詳細は、３月下旬に同センターホームページで
　お知らせし
　ます。詳し
　くは、同セ
　ンターへお
　問い合わせ
　ください。

　　　市民課届出・証明グループ　☎22－7447
○転出届はマイナポータルで来庁不要に
　マイナポータルを利用して、引っ越しの手続き
ができるようになりました。
　いわき市外に引っ越す際、マイナポータルを利
用して転出の申請を行った方は、いわき市役所へ
の来庁が原則不要となります。マイナンバーカー
ドをお持ちの方は、ぜひ利用してください。
※本サービスの利用には
　マイナンバーカードが
　必要です。詳しくは、
　市ホームページで。

　転勤・就職・進学などに伴う住民異動届の申請
が多くなる３月下旬から４月上旬にかけて、窓口
の混雑の緩和と利便性の向上を図るため、市民課
窓口の受付時間を延長するほか、臨時開庁を実施
します。
○受付時間を延長
３月27日㈪～31日㈮、４月３日㈪
８時30分～18時30分
○臨時開庁を実施
①３月25日㈯・26日㈰、４月１日㈯・２日㈰＝
９時～11時30分、13時～16時　②４月８日㈯・９
日㈰＝10時～14時
○案内共通
マイナンバーカードをお持ちの方で、引っ越し
に伴う住民異動届を申請する方
市役所本庁舎１階
※マイナンバーカードをお持ちでない方は、いわ
　き駅前市民サービスセンターを利用してくださ
　い。

本庁市民課窓口の受付時間を延長など

申

期

対

申

期

日

日
時

所

対

いきいきシニアボランティアポイントカード
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　　　東日本大震災追悼復興祈念イベント
いわき震災伝承みらい館　☎38－4894

○未来へのメッセージ（黄色いハンカチの展示）
　を開催
　震災の記憶と教訓を次の世代へ語り継いでいく
とともに、震災からのさらなる復興を祈念する取
り組みとして「未来へのメッセージ」を開催しま
す。
日３月３日㈮～31日㈮
　市内外の方が、復興や追悼への思いなどを記入
した黄色いハンカチを展示

昨年展示した黄色いハンカチ
○思い出の品（津波遺留品）のデータベース検索
　の活用を
　東日本大震災の津波で、市内沿岸部の住宅など
から流出し、拾得された写真やバッグなどの「思
い出の品」を、同館のタブレットを用いてデータ
ベース検索で探すことができます。
日９時～16時30分
　月曜日（祝日の場合は翌火曜日）
※詳しくは、同館へお問い合わせください。
○３．11ふくしま追悼復興祈念行事キャンドルナ
　イトを開催
日３月11日㈯　14時～20時
内メッセージ入りキャンドルの点灯や「奇跡のピ
アノ」ミニコンサート、起震車体験など
問県いわき地方振興局（☎24－6253)

　　　休日納税相談
　　　　税務課徴収企画係　☎22－7424

　平日に時間的余裕のない方の利便を図るため、
休日納税相談窓口を開設します。
日３月12日㈰　９時～16時
所同課、各税務事務所
内税の納付や納付方法の相談、納付書を紛失した
際の再発行など
※随時、相談を受け付けていますので、まずは電
　話で相談してください。

　　　不動産の無料相談会
　　　　（公社）福島県不動産鑑定士協会

☎024－995－5570
日４月８日㈯　10時～15時
所産業創造館
内不動産の価格などに関すること
期３月27日㈪～31日㈮

　　　コンピュータ・カレッジ
　　　パソコンビギナー講座の受講者

　　☎56－0711　　56－0751
　info@iwaki-cc.ac.jp

　パソコンの起動、マウス操作、インターネット
閲覧、電子メールの使い方などを学びます。
日４月17日㈪、19日㈬、21日㈮、24日㈪、26日㈬
（全５回）／　18時～20時30分
定20人（応募多数時抽選）／　無料（教材費別
途）
申☎　　で／　４月４日㈫

とき　　ところ　　内容　　申込期間・期限　　時間　　定員　　料金
申し込み方法　　休館日　　お問い合わせ　　試験日　　対象　　補助額　　

日
申

所
問休

内
試

期
対

時
補

定 料

前回のパソコンビギナー講座

日
内

日
休

日
内

問

日
所
内

日
所
内
期

日
時

定 料

申 期
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　　　フラワーセンター　各種教室の受講者
　　　　　☎22－5667

日①タイルトレー作り＝４月１日㈯　②陶芸
「シーサ―・ペア」＝４月１日㈯　③癒やしのフ
ラワーボトル＝４月２日㈰　④親子で作るガラス
のプレゼント＝４月２日㈰　⑤初めての消しゴム
版画＝４月８日㈯　⑥タッセル・フラワーアレン
ジメント＝４月８日㈯　⑦ワイヤーアートにフラ
ワーアレンジ＝４月22日㈯
時①③⑤⑥⑦＝10時～正午　②④＝13時30分～15
時30分
定①＝６人　②＝15人　③⑤⑥⑦＝10人　④＝６
組（いずれも先着順）
料①⑦＝２千円　②＝1,800円　③＝３千円　④
＝１人当たり千円　⑤＝1,200円　⑥＝2,500円　
申３月15日㈬９時から☎か窓口で

　　　自衛官
自衛隊いわき地域事務所　☎25－8932

試①幹部候補生（１回目）＝４月22日㈯・23日㈰
②幹部候補生（２回目）＝６月24日㈯　③一般曹
候補生＝５月19日㈮～28日㈰のいずれか１日
対①②＝来年４月１日現在22歳以上26歳未満（修
士課程修了者などは28歳未満）の方　③＝18歳以
上33歳未満の方
期①＝４月14日㈮　②＝６月15日㈭　③＝５月９
日㈫

　　　鳥獣被害対策に補助金を交付
生産振興課農村支援係　☎22－1147

　鳥獣による農作物への被害に悩む市内の農業者
に対して、被害防止のために必要な電気柵などの
設置に要する資材購入費の一部を補助します。
対電気柵や網、トタン、くいなどを含むワイヤ
メッシュ、防鳥ネットなど鳥獣被害の防護に必要
な資材購入費（資材は新品に限る）
補補助対象経費の２分の１以内（上限10万円）
申同課、各支所に備え付けの提出書類を作成し、
〒970－8686　生産振興課へ（直接持参も可）
期３月９日㈭～31日㈮必着

陶芸「シーサ―・ペア」
　　　公共駐車場（梅本）の全面利用を再開

総務課総務係　☎22－7401
　スロープ部改修工事に伴い、利用を一部制限し
ていた公共駐車場（梅本）は、４月１日㈯から全
面の利用を再開します。

　　　労働基準監督官
福島労働局　☎024－536－4617

　労働基準監督官Ａ（法文系）および労働基準監
督官Ｂ（理工系）を募集します。
試一次＝６月４日㈰　二次＝７月11日㈫～13日㈭
のいずれか１日
対次のいずれかに該当する方　①＝1993年４月２
日から2002年４月１日生まれの方　②2002年４月
２日以降に生まれた方で、大学を卒業または来年
３月までに卒業見込みの方。もしくは同等の資格
があると認められる方
期３月20日㈪

いわき市役所

新川

いわき芸術文化
交流館アリオス

いわき市立
美術館

P

日 試

対

期

対

補
申

期

期

対

試

時

定

料

申
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　　　入学・進学前に予防接種の確認を
保健所総務課感染症対策係　☎27－8595

 定期予防接種は、種類ごとに対象年齢や接種回
数が定められています。定められた期間・年齢を
過ぎると有料となりますので、お子さんの入学・
進学前に親子（母子）健康手帳を再確認し、受け
忘れのないように注意しましょう。

　　　市公式ＬＩＮＥの友だち登録を
広報広聴課広報係　☎22－7402

 市公式ＬＩＮＥでは「防災・防犯」「子育て・
学び」などの情報の中から、配信を希望する情報
を選択して受け取れます。
　また、特に生活に密着した情報である「新型コ
ロナ関連情報」「ゴミの出し方」などは、トーク
画面下部に表示されるメニューから、詳細を掲載
した市ホームページを閲覧できます。
※情報を受信するにはＬＩＮＥ
　での友だち登録が必要です。
　ＩＤ（@iwakicity）検索を
　するか２次元コードを読み込
　んでください。

　　　３／１㈬～　キャッシュレス決済を導入
情報政策課情報化推進係　☎22－1172

 利便性の向上と現金受け渡しによる接触機会を
減らすため、住民票や税証明書などの各種証明書
の交付手数料の支払いに、クレジットカードや電
子マネー、２次元コードなどの決済サービスが利
用できるようになりました。ぜひ利用してくださ
い。
 市民課、各支所・市民サービスセンター・税務
事務所、内郷・好間・三和地区保健福祉センター
　住民票、戸籍謄本・抄本、戸籍の附票、印鑑登
録証明書、納税証明書、所得証明書、資産証明書
など
［利用できるキャッシュレス決済サービス］
〇クレジットカード
VISA、Mastercard、銀聯（UnionPay）、JCB、
AmericanExpress、Diners Club
〇電子マネー
iD、楽天Edy、nanaco、WAON、QUICPay、
交通系IC（Suica、Pasmoなど）
〇２次元コード
楽天Pay、d払い、PayPay、メルペイ、au Pay、
ゆうちょPay、Alipay、Wechat Pay

　　　Ｂ型肝炎特別措置法相談会
全国Ｂ型肝炎訴訟新潟・福島・山形事務所

☎025－223－1130
　４月22日㈯　13時30分～16時（受け付けは15時
まで）
　労働福祉会館
　集団予防接種でＢ型肝炎になった方とその家族
を対象とした弁護士による相談

　　　多重債務に関する相談
福島財務事務所理財課多重債務者相談窓口

☎024－533－0064
　借金でお悩みの方の相談をお受けします。
日月～金曜日　８時30分～正午、13時～16時30分

とき　　ところ　　内容日 所 内

所

内

日

所
内

日

トーク画面下部メニュー

ライン

ライン
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鬼
ヶ
城
山
と
地
域
づ
く
り

　
川
前
町
上
桶
売
の
鬼
ヶ
城
山
（
標
高
８
８

７
メ
ー
ト
ル
）
は
、
矢
大
臣
山
に
次
ぐ
市
第

二
の
高
峰
で
す
。
山
頂
に
あ
る
大
岩
に
鬼
が

住
ん
で
い
て
、
村
人
に
岩
を
投
げ
つ
け
た
り

悪
さ
を
し
た
り
し
て
い
た
と
い
う
鬼
伝
説
が

あ
り
ま
し
た
。

　
登
山
道
は
標
高
６
０
０
メ
ー
ト
ル
の
麓
か

ら
マ
ツ
、
雑
木
に
囲
ま
れ
た
稜
線
の
約
２
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
で
、
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
山
登
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
山
頂
に
近
づ
く
に
つ
れ

て
岩
の
数
が
増
え
、
や
が
て
花
こ
う
岩
の
山

頂
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
い
わ
き
市
街
や
小

名
浜
港
が
遠
く
に
見
渡
せ
る
眺
望
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
麓
に
は
牧
場
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
付
近
を
活
性
化
さ
せ
林
業
者
の
定
住
促

進
を
図
る
た
め
、
国
の
新
林
業
構
造
改
善
事

業
の
一
環
と
し
て
、
昭
和
58
（
１
９
８
３
）

年
度
か
ら
登
山
道
の
整
備
や
林
間
広
場
、

キ
ャ
ン
プ
場
、
バ
ン
ガ
ロ
ー
、
山
里
生
活
体

験
館
な
ど
の
建
設
を
進
め
、
昭
和
60
（
１
９

８
５
）
年
７
月
か
ら
「
い
こ
い
の
里
川
前
鬼

ヶ
城
（
現
・
い
わ
き
の
里
鬼
ヶ
城
）
」
と
し

て
営
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
地
元
民
は
鬼
ヶ
城
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ひ
で
き
く
ん
」
や
鬼
ヶ

城
太
鼓
な
ど
の
創
作
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど

で
地
域
お
こ
し
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

　
毎
年
５
月
の
鬼
ヶ
城
山
の
山
開
き
に
は
、

い
わ
き
絵
の
ぼ
り
な
ど
に
見
送
ら
れ
、
登
山

客
は
浮
き
立
つ
よ
う
な
心
持
ち
で
登
っ
て
い

き
ま
す
。

※いわき市内の昔の写真をお持ちで提供いただける方は、広報広聴課（☎22－7402）へご連絡ください。

　いわき市の製造品等出荷額が東北一に返り
咲きました。仙台市を抜き約8,853億円。し
かし、見えてきた課題もあります。
　本市の強みは、化学薬品などの素材型産業
と情報や輸送機器などの組立型産業がバラン
スよく展開されていること。コロナ禍でも素
材型産業の受注は堅調です。しかし、仙台市
などは、部品を集約して組み立てる産業が多
く集積しています。コロナ禍の物流の滞りで
部品が届かず、生産活動が停滞したようです。

その結果、本市が１位に返り咲いたのではな
いでしょうか。
　先日、平工業高校の生徒８人が国公立大学
に合格したという報道がありました。人口減
の中でも、大学の学生定員の減少幅は少なく、
卒業時点で首都圏に流出する傾向が加速化さ
れています。次世代の若者にとって魅力的な
働く場を生み出して、雇用を育むことは不可
欠です。
　そのため、再生エネルギーや情報産業（Ｄ
Ｘ）とも掛け合わせるなど、地元企業の付加
価値や生産性を高めることが重要です。４月
に浪江町に設置される福島国際研究教育機構
との連携による研究成果の実用化も急がれま
す。
　市役所では、事業再構築やスタートアップ
など、企業のチャレンジをしっかりと応援し
ます！そして来年度、そのための体制強化を
進めます！

こんにちは⑭こんにちは⑭市市長長でですす
製造品出荷額・東北一返り
咲き！～その強みと課題～

いわき市長　内田 広之

り
ょ
う
せ
ん

「いわきの里鬼ヶ城」を眼下に
鬼ヶ城山の山開き〔平成９
（1997）年５月　いわき市撮影〕



健
康
教
室
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包
茎
と
は
、
お
ち
ん
ち
ん
の
包
皮
が
か

ぶ
っ
て
い
て
亀
頭
が
見
え
な
い
状
態
を
い

い
ま
す
。
小
児
期
ま
で
は
、
包
茎
の
状
態

が
正
常
で
す
。

　
包
皮
の
先
端
が
狭
い
た
め
包
皮
が
全
く

む
け
な
い
も
の
を
真
性
包
茎
、
む
く
こ
と

は
で
き
る
が
通
常
は
包
皮
が
亀
頭
を
隠
し

て
い
る
も
の
を
仮
性
包
茎
、
む
け
る
が
元

に
戻
ら
な
く
な
っ
た
状
態
を
嵌
頓
包
茎
と

い
い
ま
す
。

　
幼
児
期
ま
で
は
、
包
皮
と
亀
頭
表
面
と

が
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
く
っ
つ
い

た
状
態
が
い
つ
ま
で
続
く
か
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
思
春
期
ま
で
は
包
皮
を
完
全
に

Ｑ
　
ど
ん
な
腫
瘍
で
す
か
。

Ａ
　
前
回
お
話
し
た
髄
膜
腫
の
次
に
多
い
、

良
性
の
脳
腫
瘍
で
す
。

Ｑ
　
ど
こ
に
で
き
る
腫
瘍
で
す
か
。

Ａ
　
鼻
腔
の
奥
で
、
脳
の
下
に
あ
る
下
垂

体
か
ら
発
生
し
ま
す
。
下
垂
体
は
い
ろ
い

ろ
な
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
、
体
調
の
維

持
に
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
ど
ん
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
か
。

Ａ
　
腫
瘍
が
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
な
い
と

き
に
は
、
大
き
く
な
っ
た
腫
瘍
が
下
垂
体

の
上
に
あ
る
視
神
経
を
圧
迫
し
、
視
力
や

視
野
の
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン

を
分
泌
す
る
腫
瘍
で
は
、
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
の
種
類
に
応
じ
て
、
末
端
肥
大
や

肥
満
、
女
性
で
は
生
理
不
順
や
乳
汁
分
泌

な
ど
特
徴
的
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

Ｑ
　
治
療
が
必
要
で
す
か
。

Ａ
　
視
力
・
視
野
障
害
も
、
ホ
ル
モ
ン
過

剰
症
状
も
、
腫
瘍
の
成
長
と
と
も
に
症
状

が
進
行
し
ま
す
の
で
治
療
が
必
要
で
す
。

Ｑ
　
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
で
す
か
。

Ａ
　
多
く
の
場
合
、
手
術
が
必
要
で
す
。

手
術
は
鼻
の
穴
か
ら
内
視
鏡
で
行
い
ま
す
。

頭
を
切
ら
ず
に
で
き
る
安
全
な
手
術
で
す
。

小
児
の
包
茎

む
け
な
い
男
児
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
治
療
法
は
、
真
性
包
茎
で
は
ス
テ
ロ
イ

ド
軟
こ
う
を
塗
布
し
、
徐
々
に
包
皮
口
を

柔
ら
か
く
し
広
げ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
軟
こ
う
が
無
効
の
真
性
包
茎

や
嵌
頓
包
茎
は
手
術
に
よ
っ
て
治
療
し
ま

す
。
仮
性
包
茎
は
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
小
児
期
の
真
性
包
茎
は
、
包
皮
口
が
狭

い
た
め
に
む
け
な
い
の
か
、
包
皮
と
亀
頭

が
く
っ
つ
い
て
む
け
な
い
の
か
判
断
が
難

し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

小
児
の
包
茎
で
お
悩
み
の
場
合
は
、
泌

尿
器
科
専
門
医
の
受
診
を
、
お
勧
め
し
ま

す
。

提供・問い合わせ
(一社)いわき市医師会
☎38－4201

　
心
臓
は
全
身
の
臓
器
に
血
液
を
送
り

出
す
ポ
ン
プ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す

が
、
心
臓
自
体
も
冠
動
脈
と
い
う
血
管

に
よ
っ
て
血
液
の
供
給
を
受
け
て
拍
動

し
て
い
ま
す
。
こ
の
冠
動
脈
が
詰
ま
っ

て
し
ま
っ
て
、
心
臓
に
栄
養
や
酸
素
が

十
分
に
届
か
ず
、
心
臓
の
筋
肉
（
心

筋
）
が
死
ん
で
し
ま
う
状
態
が
急
性
心

筋
梗
塞
で
す
。

　
突
然
の
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
強

い
胸
の
痛
み
、
圧
迫
感
が
心
筋
梗
塞
の

代
表
的
な
症
状
で
す
。
冷
や
汗
を
伴
い
、

呼
吸
困
難
や
吐
き
気
を
催
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
痛
み
は
胸
か
ら
首
、
顎
、
肩

や
腕
に
広
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一

方
、
高
齢
者
や
糖
尿
病
の
方
は
痛
み
を

感
じ
に
く
く
、
自
覚
症
状
が
乏
し
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
は
基
本
的
に
入
院
治
療
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
ま
ず
カ
テ
ー
テ
ル
と
呼
ば

急
性
心
筋
梗
塞

れ
る
細
い
管
を
、
血
管
を
通
し
て
心
臓

ま
で
届
か
せ
て
、
詰
ま
っ
た
冠
動
脈
を

再
び
開
通
さ
せ
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
集
中
治
療
室
で
安
静
を
保
ち
、

合
併
症
に
備
え
た
厳
重
な
経
過
観
察
が

行
わ
れ
ま
す
。
冠
動
脈
病
変
が
高
度
の

場
合
に
は
手
術
が
必
要
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
病
状
が
落
ち
着
い
て
き
た

ら
、
心
臓
の
機
能
回
復
を
目
的
に
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　
冠
動
脈
が
詰
ま
る
原
因
と
し
て
は
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た

喫
煙
、
肥
満
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
も
危

険
因
子
で
す
。
特
に
喫
煙
は
心
筋
梗
塞

の
大
き
な
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。

　
薬
物
療
法
と
し
て
は
、
痛
ん
だ
心
筋

を
保
護
す
る
薬
や
冠
動
脈
の
狭
窄
を
抑

え
る
薬
、
再
閉
塞
を
防
ぐ
た
め
の
薬
な

ど
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
危
険
因
子
で
あ

る
生
活
習
慣
病
の
治
療
も
重
要
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
・
相
談
や
こ
れ
ま
で
の
掲
載
内
容
は
、
医
師
会
事
務
局
へ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
U
R
L  h

ttp
s
://w

w
w
.iw
aki.o

r. jp

）

鼻
か
ら
内
視
鏡
手
術
　下
垂
体
腫
瘍

き
ょ
う
さ
く

か
ん
　とん



休
日
当
番
医
な
ど
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地域医療課　☎27－8572
●
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　●
コ
ン
ビ
ニ
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　●
救
急
車
は
適
正
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

休日当番医など休日当番医など（３月１日～４月15日）

※休日当番医の場合は、左
　表に記載しています。休日 診療協力医

※変更となる場合がありますので、事前に当番医
　療機関または消防テレホンガイド（☎23－011
　9）へお問い合わせください。市ホームページ
　でも公開していますので、ご覧ください。

※この他にも休日に診療している医療機関があり
　ますので、あらかじめかかりつけの医療機関な
　どで確かめてください。

※診療の受け付けは、診療終了時間の30分前まで
　となります。

4
月

3
月

内 郷 御 厩 町

東 田 町

小 名 浜 大 原

常 磐 関 船 町

郷 ケ 丘

５日
12日
19日
26日
２日

相原小児科医院
おおはらこどもクリニック
あおぞらキッズクリニック
むらまつ小児科
やまぎわこどもクリニック

26－5551
63－0001
85－5439
72－0707
28－8686

休日 当番医 ※症状によっては、専門外となる場合もありますので、
　不明な場合は、当番医療機関へお問い合わせください。

常磐病院（常磐上湯長谷町）
９時～15時　　　　　　　　 　☎81－5522

【泌尿器科】

３月 ５日、12日、21日、26日

【眼科】
中央台たなか眼科（中央台高久）
９時～14時　　　　　　　　 　☎29－1722

３月 ５日、12日、19日

【内科】

３月 12日、26日

須田医院（小島町）
８時30分～12時　　　　　　　☎27－6060

３月 19日

【婦人科】
月川レディースクリニック（平童子町）
９時～12時30分　　　　　　　☎35－3511

※ＮＨＫのデータ放送でも確認できます。テレビのリモコンの「ｄボタン」
　を押し「生活情報」から「市町村からのお知らせ」を表示してください。

21
日
㈫

26
日
㈰

９
日
㈰

19
日
㈰

12
日
㈰

３
月
５
日
㈰

4
月
2
日
㈰

平 作 町

洋 向 台

錦 町

常磐下船尾町

内 郷 高 坂 町

小 名 浜 住 吉

植 田 町

常 磐 湯 本 町

平 作 町

鹿島町下蔵持

錦 町

常磐上湯長谷町

小名浜岡小名

草 木 台

遠野町上遠野

中 央 台 高 久

小名浜南富岡

錦 町

常磐下湯長谷町

佐 糠 町

常 磐 白 鳥 町

植 田 町

常 磐 湯 本 町

９時～17時

９時～17時

９時～17時

９時～17時

９時～17時

９時～17時

９時～17時

山口医院

洋向台クリニック

呉羽総合病院

常磐腎ひ尿器クリニック

こまつ眼科クリニック

すみのやリウマチ整形外科医院

櫛田病院

いわき湯本病院

山口医院

かしま病院

こうじま慈愛病院

常磐病院

小名浜生協病院

いわき草木台総合クリニック

小松医院

中央台たなか眼科

磐城中央病院

呉羽総合病院

春山医院

矢吹病院

大樂クリニック

櫛田病院

いわき湯本病院

24－1811

55－5150

63－2181

43－1200

27－2800

58－1154

63－3202

42－3188

24－1811

58－8010

63－5141

81－5522

53－4374

28－1145

89－2041

29－1722

53－3511

63－2181

44－4011

63－1818

85－5916

63－3202

42－3188

休日夜間急病診療所【内科・小児科】
総合保健福祉センター隣　☎27－1208
平日：20時～23時　土曜日：19時～23時　
日曜日：14時～18時、19時～23時　
祝日：９時～13時、14時～18時、19時～
23時
※患者・医療従事者間における新型コロナウイルスの感
　染拡大防止のため、同感染症・インフルエンザの検査
　は実施していません。

休日救急歯科診療所
総合保健福祉センター内　☎27－8620
日曜日、祝日：９時～12時、13時～16時
（受付終了時間15時30分）

☎024－521－3790または
♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
毎日　19時～翌朝８時

県こども救急
電話相談

☎024－524－3020または
♯7799（プッシュ回線・携帯電話）
毎日　19時～翌朝８時

県夜間救急電
話相談

日曜 小児専門当番医 9時～12時



創
りた
い
　ゆ
た
か
な
明
日
、　伝
え
た
い
　誇
れ
る
い
わ
き
。

　
　
　
　
　
　
　
TEL 0246（

22）7402　
FAX 0246（

22）7469
　
　
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
U
RL  https : //w

w
w
.city.iw

aki.lg.jp/

#三和町ふれあい市場
#かあちゃんの弁当

「かあちゃんの弁当」始め
ました！

当
」
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
は
ふ
れ
あ
い
市
場
が
、
昔

か
ら
実
現
さ
せ
た
い
と
考
え
て

い
た
夢
で
し
た
。
三
和
町
に
は

病
院
も
ス
ー
パ
ー
も
あ
り
ま
せ

ん
。
地
元
の
農
産
品
を
、
地
元

の
方
々
が
料
理
し
て
、
町
の
皆

さ
ん
に
提
供
で
き
れ
ば
、
高
齢

に
な
っ
て
も
元
気
に
暮
ら
せ
る

町
に
近
づ
く
と
思
い
ま
す
。
三

和
の
P
R
に
も
な
り
、
新
た
な

仕
事
が
生
ま
れ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
今
後
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
の
連
携
や
家
庭
へ
の
配
食

も
視
野
に
入
れ
、
高
齢
者
福
祉

と
地
域
振
興
の
両
方
の
実
現
を

目
指
し
て
、
町
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

 

会
社
員
や
農
家
、
教
師
を
経

て
、
三
和
町
へ
来
ま
し
た
。
私

の
着
任
時
の
仕
事
は
直
売
所
支

援
と
地
域
P
R
と
い
う
ざ
っ
く

り
と
し
た
も
の
だ
っ
た
た
め
、

ま
ず
は
ふ
れ
あ
い
市
場
を
手
伝

い
な
が
ら
、
地
域
の
方
と
知
り

合
い
、
情
報
を
い
た
だ
い
て
取

材
を
重
ね
ま
し
た
。
町
の
隅
々

を
見
て
回
り
、
感
動
し
た
風
景

を
S
N
S
で
発
信
も
し
ま
し
た
。

　
地
元
の
方
に
お
話
を
聞
く
と

「
三
和
町
に
は
何
も
な
い
」
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、

私
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
は
4
0
0
件

を
超
え
て
い
ま
す
。
１
月
に
は
、

東
京
丸
の
内
で
開
催
さ
れ
た
展

覧
会
に
写
真
を
提
供
し
ま
し
た

が
、
き
っ
か
け
は
運
営
事
務
局

の
方
々
が
、
S
N
S
を
見
た
こ

と
で
し
た
。
何
気
な
い
風
景
が

三
和
町
の
魅
力
で
あ
り
、
そ
れ

を
大
切
に
守
っ
て
き
た
三
和
町

の
皆
さ
ん
が
最
大
の
財
産
だ
と

思
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
か
ら
は
、
ふ
れ
あ

い
市
場
で
「
か
あ
ち
ゃ
ん
の
弁

●2022年４月から活動
●大阪府堺市出身
●農産物直売所「三和町　
　ふれあい市場」の支援、
　定期的な情報発信によ
　る地域振興など

溝
端
宏
幸
さ
ん

各地区の活動や
SNSは

こちらから！

○ワクチン接種コールセンター　
　☎0120－053－500（９時～17時）
○受診・相談センター　
　☎0120－567－747
　（24時間）

　２月８日、豊間漁港沼之内地区では「常磐もの」のヒラメが水揚げされました。毎月７日は
「さかなの日」です。脂が乗りつつ身が引き締まったヒラメを堪能してはいかがでしょうか。

　災害情報や避難情報など
を登録された方にメール配
信します。災害に備えて登
録をしましょう！

防災メール

詳しい登録
方法はこちら

特設サイト▶

―コロナ関連問い合わせ先―
いわき市公式SNS

市ＨＰより各種ＳＮＳの
登録・フォローができます

表紙紹介

ライン フェイスブック ユーチューブツイッター
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都
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