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58 美しい良い歩き方です。
さらに美しく歩けるように、自分の歩き方
を意識してみましょう。
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1 歩の歩幅が大きい大変良い歩き方です。
このまま継続していきましょう
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平均的な速度です。歩幅と足の回転を意識すると、さらに
効率の良い歩き方ができるようになるでしょう

Q

左側に偏った歩き方です。
普段から姿勢が左に偏らないように意識しましょう

良いリズムで歩けています。
リズムを崩さずに歩けるように意識しましょう

つま先がしっかりと上がった良い歩き方です。
このまま継続していきましょう


