
 

 

 つぎの項目に１つでも当てはまる方は、不妊症の可能性があるため、早めの相談・医

療機関への受診をご検討ください。 

 

□ 月経痛がひどい 

□ 月経血が多すぎる、または少なすぎる 

□ 月経周期が２０日以内、または４０日以上、一定しない 

□ 時々しか月経がない 

□ 不正出血（月経以外の出血）がある 

□ おりものが多い、または増えた、臭いがあるなど異常がある 

□ 性感染症にかかったことがある 

□ 短期間で急激に体重が減った 

□ 太っている 

□ 妊娠、出産した後ではないのに乳汁が出たことがある 

□ セックスへの嫌悪感や性交痛などがある 

□ 中絶や流産の経験が複数回ある 

□ 喫煙や過度の飲酒習慣がある 

□ 仕事などが多忙であったり、疲労感が強かったり、ストレスがたま

っている 

不妊症のサインをチェック 

～ 女     性 ～ 


