
 

 

 つぎの項目に１つでも当てはまる方は、不妊症の可能性があるため、医療機関への受

診をご検討ください。 

 

□ 過去に「停留精巣」や「尿道下裂」などの手術を受けたことがある 

□ 性感染症にかかったことがある 

□ 精巣（睾丸）が小さい、または左右の大きさが違う、軽いと感じる 

□ 左の陰嚢（精巣を包んで保護している袋）の周りに、血管がギョロ

ギョロと浮き出ている 

□ 精液の量が少ない、または色がついている 

□ 膣内で射精ができないことが頻繁にある 

□ 勃起しにくいと感じることがある 

□ 性欲がほとんどない、または減退している 

□ 太っている 

□ 喫煙や過度の飲酒の習慣がある 

□ 仕事などが多忙であったり、疲労感が強かったり、ストレスがたま

っている 

不妊症のサインをチェック 

～ 男   性 ～ 


