
おいしく栄養バランスに優れた朝食を、低価格で提供し、地域の人々の
健康増進と交流推進を目指しています。
広報紙やＳＮＳを通じ、食材や栄養に関する情報を発信しています。
地元の食品業者様から、無添加・手作りの食材をご提供いただいています。
（卵、調味料、米、野菜、海産物、パンなど）

【フードロス削減に取り組んでいます】
原則予約制で食材の量を管理しています。野菜・お米等は収穫期に大量

にいただくことがあり、残りはお客様にお持ち帰りいただいています。ま
た、子ども食堂ネットワークでも食材の共有を進めています。揚げ油のリ
サイクル（無料回収）も行っています。

ホームページ：https://kyousounomati-iwaki.jimdofree.com/
Facebook：https://www.facebook.com/kyousounomati.iwaki_

【活動内容】
・施設見学
・資料、サンプルの提供
・炊き出し等の実施

活動の
様子
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