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○お問い合わせ
　ごみ減量推進課庶務係
　☎22－7559　 iOS端末用

確認しながら適
切なごみ出しが
できるね！

Android端末用 アプリの使用方法
はこちらから
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燃やすごみ減量のポイント

ごみ出しのルールをおさらい ごみ分別アプリ「さんあ～る」活用してますか？

食品ロスを減らす 生ごみの堆肥化

分別と収集日を確認する
　家庭ごみの収集カレンダーやごみ分
別アプリ「さんあ～る」でごみの収集
日を確認しましょう。

　「さんあ～る」では、スマートフォンなどからごみの
収集日や分け方・出し方などを手軽に確認できます。お
住まいの地区を登録することで、ごみの収集日をカレン
ダー形式で確認できるほか、収集するごみをお知らせす
るアラーム機能も付いていますので、ぜひ、活用してく
ださい。

食品ロス削減に努めれ
ば生ごみの量が減りま
す。食べ物は「使い切
る・食べ切る」を心掛
けましょう。

生ごみ処理機などを使
用してごみを堆肥化さ
せれば、栄養満点の肥
料に変身！畑や家庭菜
園に使用できます。

生ごみは水を切る
生ごみの約８割は水
分！水切りをしっかり
行うだけで減量でき、
悪臭も抑えられます。

枝類は乾燥させる
枝や葉、草には多くの
水分が含まれています。
天日干しをすると、重
量や容量が減り、ごみ
出しが楽になります。

買い物に行く
前に冷蔵庫を
確認すれば買
い過ぎないよ

三角コーナー
とは別に袋を
用意して濡れ
ない工夫をし
てみよう

ごみ袋の節約
にもなるね！

家庭用生ごみ
処理機などの
購入費の補助
も行ってるよ。
詳しくは、同
課へ

決められた集積所へ出す
　お住まいの地区ごとに、集積所が決
まっています。必ず、決められた集積
所にごみを出しましょう。

時間を守る
　ごみは夜間には出さず、収集日の朝
８時30分までに出しましょう。

決められた袋を使う
　70㎝×50㎝のポリエチレン製ででき
た無色透明の市規格袋を使用しましょ
う。古紙類は袋に入れず、ひもで縛り
ましょう。
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令
和
元
年
度
、
本
市
の
一
般

廃
棄
物
（
ご
み
）
の
排
出
量
は
、

約
十
三
万
ト
ン
に
も
及
び
、
一

人
一
日
当
た
り
の
量
に
換
算
す

る
と
、
千
十
六
グ
ラ
ム
に
な
り
、

全
国
平
均
に
比
べ
る
と
多
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
〈
表
１
〉
。

　
生
活
の
中
で
出
た
ご
み
は
、

清
掃
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
処
理
が

行
わ
れ
ま
す
。
令
和
元
年
度
は

約
四
十
九
億
円
、
一
世
帯
当
た

り
で
約
三
万
四
千
円
も
の
経
費

が
か
か
り
ま
し
た
。

　
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
は
、
ご

み
処
理
に
か
か
る
経
費
の
削
減

に
つ
な
が
り
、
市
の
財
源
を
そ

の
他
の
事
業
に
充
て
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
排
出
さ
れ
た
ご
み
の
約
九
割

が
生
ご
み
や
竹
木
類
な
ど
の
燃

や
す
ご
み
で
、
そ
の
内
の
約
四

割
を
生
ご
み
が
占
め
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
た
り
、
生

ご
み
の
処
理
方
法
を
工
夫
し
た

り
す
る
こ
と
が
、
ご
み
の
排
出

量
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
〈
表
２
〉
。

　
市
で
は
、
昨
年
三
月
に
策
定

し
た
「
市
一
般
廃
棄
物
（
ご

み
）
処
理
基
本
計
画
」
に
基
づ

き
、
令
和
十
二
年
度
ま
で
に
、

一
人
一
日
当
た
り
の
ご
み
排
出

量
を
九
百
グ
ラ
ム
ま
で
減
ら
す

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
豊
か
な
生
活
を
続

け
て
い
く
た
め
に
は
、
限
り
あ

る
地
球
の
資
源
を
大
切
に
し
、

環
境
保
全
の
た
め
の
行
動
を
取

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ご
み
に

つ
い
て
真
剣
に
考
え
、
ご
み
の

削
減
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ご
み
を

減
ら
す
こ
と

―
”ご
み
“
そ
の
も
の
を
見
つ
め
直
す

本
市
の
ご
み
排
出
量

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に

ご
み
の
大
部
分
は
燃
や

す
ご
み

本
市
の
ご
み
処
理
の
経

費

〈表１〉一人一日当たりのごみ排出量

〈表 2〉R元年度総ごみ排出量内訳
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■□焼やすごみ
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■□古紙
■□埋め立てごみ

全国平均

約100g
の差

合計
126,510

108,135
（85.5％）

約９割が燃やすごみ

１日100ｇ
減らして
いこう！

おにぎり１つ
＝100ｇ

※写真はイメージです。
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望生さんの出身地が舞台となった
映画『フラ・フラダンス』に出演
が決まったときのことを教えてく
ださい。

　地元スーパーの光景が映ったときの感動
を、ぜひ、いわきの皆さんにも味わってほ
しいです！東京にはないので、とても懐か
しかったです。私も、いわき市出身の女優
だからこそ表現できるものがあるんじゃな
いかと思って頑張りました。

作中シーンで懐かしいと感じた部分はあり
ましたか。 　ここまで細やかにいわきを表現してくださった

制作スタッフの方々の、作品といわきへの愛情を
感じました。この作品は、制作に関わった人みん
なの愛情がたっぷり詰まっている作品です。いわ
きに住む皆さんだか
らこそ味わえるシー
ンがたくさんあると
思います。大きなス
クリーンでぜひ、楽
しんでください！

市民の皆さんへメッセージをお願いします。

『フラ・フラダンス』の魅力や見
どころを教えてください。

　母と曽祖母に真っ先に報告しまし
た。最近は仕事が決まったときに
家族へ報告することが少なく
なってきていたのですが「フ
ラガールの話がアニメー
ションになって、い
わきの風景がた
くさん映し出さ
れるんだよ」と
興奮しながら報
告したことを鮮
明に覚えていま
す。

　同期の仲間の誰
かが一人で抱えて
　いる感情をみん
　　なで分かち合
　　いたいと思い
　　合う姿が印象
　　的です。友情
　　や仲間として
　　の絆の強さが
　　　表現されて
　　　いる部分を
　　　見てほしい
　　　ですね。

1

3 4

2

Profile
富田望生（Miu Tomita）、女優
　平成12（2000）年２月25日、本市に
生まれる。オリジナルアニメ映画『フ
ラ・フラダンス』では主人公・夏凪日
羽の同期・滝川蘭子の声を務めた。
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スマート社会推進課　☎22－7473　

ト
ピ
ッ
ク
ス

いわきFC　
Jリーグ昇格決定！

ヘルスケアアプリ「ＨＥＬＰＯ」を実証導入
ヘ　　ル　　ポ

　
昨
年
十
一
月
二
十
五
日
に
開

催
さ
れ
た
Ｊ
リ
ー
グ
理
事
会
に

お
け
る
審
査
の
結
果
、
Ｊ
リ
ー

グ
五
十
八
番
目
の
ク
ラ
ブ
と
し

て
、
本
市
お
よ
び
双
葉
郡
を

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
い
わ
き

Ｆ
Ｃ
の
Ｊ
リ
ー
グ
入
会
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
本
市
初
と
な

る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
誕

生
し
、
本
市
も
「
Ｊ
リ
ー
グ
ク

ラ
ブ
の
あ
る
ま
ち
」
と
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
い
わ
き
Ｆ
Ｃ
は
、
昨

年
十
一
月
二
十
七
日
に
開
催
さ

れ
た
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー

グ
（
Ｊ
Ｆ
Ｌ
）
第
三
十
三
節
に

お
い
て
勝
利
を
収
め
、
第
二
十

三
回
Ｊ
Ｆ
Ｌ
で
の
優
勝
を
勝
ち

取
り
ま
し
た
。

　
昨
シ
ー
ズ
ン
、
い
わ
き
グ

リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
や
Ｊ
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
懸
命
に

戦
う
選
手
の
姿
は
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
の
復
興
や
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
克
服
に

尽
力
し
て
き
た
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
勇
気
と
感
動
、
そ
し

て
大
き
な
夢
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
、
い
わ
き
Ｆ
Ｃ

は
、
い
よ
い
よ
Ｊ
３
リ
ー
グ
に

舞
台
を
移
し
「
魂
の
息
吹
く

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」
で
さ
ら
な
る

高
み
を
目
指
し
ま
す
。

　
Ｊ
リ
ー
グ
で
躍
動
す
る
い
わ

き
Ｆ
Ｃ
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
で

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

○
お
問
い
合
わ
せ

　
創
生
推
進
課

　
公
民
連
携
グ
ル
ー
プ

　
☎
22
・
７
０
２
５

い
　
ぶ

　医師等の医療専門家に相談ができ、症状に応じた適切な診療科の案内などをワンストップで
提供するヘルスケアアプリ「ＨＥＬＰＯ」を、実証導入しました。スマートフォンなどでいつ
でも、どこでも利用できますので、ぜひ、活用してください。
▶対象者　妊娠期にある方や未就学児のいる子育て世帯の方

利用方法
①市公式ホームペー
　ジで招待コードを
　取得してください。

②スマートフォンな
　どに同アプリをダ
　ウンロードしてく
　ださい。

ヘ　　ル　　ポ

ＨＥＬＰＯの主な機能
○オンライン健康相談機能
　リアルタイム対応のチャッ
ト形式で24時間365日いつで
も相談可能です。
○医療機関検索機能
　オンライン健康相談で医療
機関の受診を勧められた場合、
症状に応じた診療科を案内し
ます。
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