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計画の基本方針 

 

案１ 「スポーツでつながるまちいわき」 

 ～ スポーツとともに生きる ～ 

案２ 「健康で豊かなスポーツライフの実現とスポーツを通じたまちづくり」 

 ～ スポーツでつながる・スポーツとともに生きる ～ 

 

いわき市に関わる誰もが、世代・競技レベル・障がいの有無に関わらず、自分に合ったスポ

ーツの楽しみ方を見つけ、スポーツが充実した生活の一部として定着し、生涯を通じて健康で

生き生きと暮らすとともに、スポーツを通じて、ともに支えあい、主体的にそれぞれが参画

し、新しい価値を生みだし地域の活性化を図る「スポーツ都市”いわき”」を実現するため、

『「○○○○○○○○○○」 ～○○○○○○○○○○～』の基本方針のもと、10の基本目

標を位置付けます。 

 

  なお、その実現に向けては、「スポーツ都市宣言」や「いわき創生総合戦略」の趣旨を踏ま

えながら取り組むこととします。 

 

 

いわき市スポーツ都市宣言 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわき創生総合戦略の基本目標 

 

 

 

 

 

 

第３章 

わたくしたちいわき市民は、スポーツを愛し、健全な心とからだをつくり明るく住みよい

豊かないわき市を築くため、ここに「スポーツ都市」の宣言をする。 

 

１．みんなでスポーツを楽しみましょう。 

１．スポーツを愛しすこやかな心とからだをつくりましょう。 

１．力をあわせて、スポーツの場と機会をつくりましょう。 

１．スポーツを通じ、友情の輪を世界にひろげましょう。 

１ “人づくり”と“まちづくり”の好循環を生み出す。 

地域が「人」を育て、「人」が地域をつくる。 

２ 市民からも、市外からも“選ばれるまち”をつくる。 

いわきの強みや深みを見つめ直し、地域の力を最大限に生かす。 

３  地域に培われた“生業”を磨き上げ、伸ばす。 

炭鉱の閉山や東日本大震災を乗り越えた“底力”を発揮する。 

 
基本方針 

「○○○○○○○○○○ ～○○○○○○○○○○～」 

 

素案イメージ 
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市民の多様なニーズやライフステージに応じた子どもから高齢者まで、誰もがスポーツを楽し

むことのできる生涯スポーツの推進やスポーツ教育の推進などを図ります。 

 

具体的な取組み 

1-1 子どものスポーツへの関心の高揚と運動の習慣化による体力向上 

 スポーツを通じた健康づくりや体力の向上は、子どもたちの心身のバランスのとれた発育・発

達に不可欠であることから、スポーツの楽しさを体験できる場を提供し、子どもたちが積極的に

運動・スポーツに親しみながら、生涯にわたる豊かなスポーツライフを形成する習慣や意欲、能

力を育成することに努め、子どもの体力向上への総合的な取組みを進めます。 

 

1-2 働く人や女性などのライフスタイルとともにあるスポーツへの参加支援 

 仕事や家事、育児など自分のライフスタイルに合ったスポーツを選択し、日常的にできるよう、

様々なスポーツに参加できるような機会を提供します。 

 

1-3 高齢者が健康で生きがいをもって暮らせるスポーツ活動の促進 

 ○○○具体的な取り組みの説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

 

1-4 多くの市民が参加・参画するスポーツイベント・教室の開催 

 ○○○具体的な取り組みの説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

 

1-5 オンライン開催など多様な方法によるスポーツイベント・教室の推進 

 ○○○具体的な取り組みの説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

 

1-6 総合型地域スポーツクラブなど地域におけるスポーツの場の充実と運営体制の強化 

 ○○○具体的な取り組みの説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

 

1-7 スポーツに対し社内外で積極的な取り組みをしている企業の支援 

 ○○○具体的な取り組みの説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

 

1-8 既存スポーツの持続と新しいスポーツの普及の支援 

 ○○○具体的な取り組みの説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

 

＊１ ○○用語○○○ 

○○○用語の説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

１ 生涯スポーツ活動の推進 

 

ライフステージ 

 

基本目標 

 

第４章 
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 競技者の自己実現を支援するととともに、トップレベルの大会で活躍する競技者の輩出やトッ

プアスリートとの交流により競技スポーツの推進を図ります。 

 

具体的な取り組み 

2-1 小・中・高生への一貫指導体制による競技力の向上 

 ○○○具体的な取り組みの説明○○○○○○○○○○○注１○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○。 

 

2-2 ハイレベルなスポーツ大会への競技者の派遣支援 

 各競技団体等との連携を強化しながら、競技力の向上に努め、ハイレベルな大会へ競技者を派

遣できるよう支援を図ります。 

 

 

2-3 トップレベルの競技スポーツに触れる機会の充実 

 ○○○具体的な取り組みの説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○。 

 

2-4 スポーツ団体の育成・支援と団体間連携の促進 

 ○○○具体的な取り組みの説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊２  ○○用語○○○ 

○○○用語の説明○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

２ 競技スポーツの推進 

 

アスリート 

 

基本目標 
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11-1 ライフステージ・アスリート・ノーマライゼーション・ネットワーク・ 

サポーター・ハード関連 
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11-2 スポーツツーリズム・サイクルスポーツ・スポーツコミッション・ 

いわき FC 関連 
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