
地域創生総合支援事業（サポート事業）

いこいの学校長居小
～三和町地域活性化事業（旧永井小学校）～

NPO法人MOCCS
長谷川 梢

令和５年１月３１日



いこいの学校長居小

衣食健の提供

・地元食品の販売
・生鮮食品の販売
・日用品、雑貨
・整体施術

三和with長居小

・協力農家・林業
・施設運営
・イベント協力
・猟銃駆除活動

地域交流

・御休み処
・体験イベント
・随時施設イベント
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グラウンドゴルフ場

・校庭、体育館で開催
・サンデーカップ開催
・月間大会開催



「校庭DEグラウンドゴルフ」
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歩く -足腰の強化

笑う・声を出す

楽しい習慣

健

心

活



健康フェアの開催
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さんまのつみれ汁
末廣酒造の甘酒
大好評でした

初めての方も入賞
地区外のと交流も

できました



健康支援を目的としたアプリの開発
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・シニア世代もスマホ所有

・自宅で続けられる健康プログラム

・楽しいスタンプ機能



【管理画面】
継続してたいそうしている！

健康支援を目的としたアプリの開発
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毎日3分程度

日替わりメニュー

スタッフと一緒に

楽しく体操できます！



スマートフォン・タブレット講習
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・持っていても使い方が不明

・家族には聞きづらい

・教室に通うのは大変



スマートフォン・タブレット講習
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月に２回 開催

基本的な動作
・指使い
・文字入力
・アプリインストール手順

↓希望者は
別時間に個別講習も実施



まとめ
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【常時参加メンバー】

三和町・・・ 約15名

赤井 ・・・ 2名

平 ・・・ 3名

植田 ・・・ 1名



ご清聴

ありがとうございました
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