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～今災害が起きたら、

あなたは何ができますか？

備えよう、今すぐに～
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新型コロナウイルス感染症
が収束しない中で避難する
時に心がける事は



(出典：内閣府防災ウェブサイト )



１ 避難とは「難」を避けること
安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません

２ 避難先は、小中学校・公民館だけではありません。安全な親
戚・知人宅に避難することも考えて見ましょう。

※いわき市 防災講座「第１回 避難行動について」の「あな
たのとるべき行動は」を確認し、災害に備えましょう。

自宅 親戚・知人 ホテルなど 避難所



３ マスク・消毒液・体温計が不足しています。できるだけ自ら
携行して下さい。

👏

避難所における主な新型コロナウイルス対策

避難所の衛生環境
・消毒や拭き掃除など

手洗い
（消毒）

うがい

マスク
（咳エチケット）

間近での会話や
発声を避ける

検温



４ 市が指定する避難場所、避難所が変更・増設されている可能
性があります。
災害時には市ホームページ等で確認してください。

避難所の３密対策

「密閉」対策
十分な換気

👤 👤

「密接」対策
避難者間のスペース確保

「密集」対策
各避難所の定員を減らし、

多くの避難所を開設



体調不良の方などへの対策

🚙
パーテーション 簡易テント 自動車避難者への対応

（専用スペースの確保）（感染症対策） ※避難所での受付をしてください



５ 豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。
やむをえず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況

等を十分確認してください。



いわき市が検討している避
難所の対策は



協議中の避難所について

１ 学校の校舎の活用について
（１）発熱や体調不良の避難者等のために
（２）浸水想定区域の徒歩避難者のために
（３）３密を避けるために

２ ホテルや旅館の活用について
（１）高齢者、妊婦、基礎疾患の方のために
（２）新型コロナウイルスの重症化リスクの

高い方のために ホテルや旅館

学校校舎

※最新情報は、いわき市のホームページをご確認ください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い わ き 市 防 災 メ ー ル の 登 録 を お 願 い し ま す ！ 

携帯電話・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝから登録

いわき市から防災・災害情報を
Ｅメールでお知らせします。

パソコン・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝから登録

①いわき市ホームページにアクセス
②「防災情報サイト」をクリック
③「もしもの時に備えて」をクリック
④「いわき市防災メール配信サービスのご案内」
をクリックし、「登録(外部リンク)」をクリック
⑤「メール配信申込み」をクリック
⑥「メールアドレスを登録」または「空メールを送
る」

①右のＱＲコードを読み取り
iwaki@entry.mail-dpt.jp
へ空メールを送信

②確認用（仮登録）のメール
が届きますので、メール本文
から登録画面へ

防災メールでは、気象・地震・津波等の情報や避難準備情報、避難勧

告、避難指示の他、感染症に関する情報も受け取ることができます。 

※迷惑メール対策をされている方は、「iwaki-bousai@city.iwaki.fukushima.jp」からメールが受信 

できるよう設定してください。設定方法については、各携帯電話会社等にお問い合わせください。 

1. 右の QR コードを読み取り、 

iwaki@entry.mail-dpt.jp へ空メールを送信 

2. 確認用(仮登録)のメールが届きますので、メール本文 

から登録画面へ 

1. いわき市公式 HP の 「防災情報サイト」をクリック 

2. 「もしもの時に備えて」をクリック 

3. 「いわき市防災メール配信サービスのご案内」を 

クリックし、「登録(外部リンク)をクリック」 

4. 「メール配信申込み」をクリック 

5. 「メールアドレスを登録」または「空メールを送る」 
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