
No 名称または団体名 種 目 開　催　日 時　間

1 好間歩き方教室 歩き方 第１・３木曜日 午前１０時～

2 介護予防体操サークル 介護予防体操 毎週金曜日 午後１時３０分～

3 好間なでしこの会 介護予防体操 毎週月曜日 午前９時３０分～

4 しゃくなげ会 介護予防体操 毎週木曜日 午後１時３０分～

5 たんぽぽ歌謡会 カラオケ 毎週水曜日 午後１時３０分～

6 好間歌謡愛好会 カラオケ 毎週水曜日 午後７時～

7 カラオケサークル スリーエース会 カラオケ 第２・４日曜日 正午～

8 ガラス工芸サークル ガラス工芸 第２・４月曜日 午前９時３０分～

9 極真カラテ好間サークル 空手 毎週火曜日 午後５時～

10 革工芸やよい会 革工芸 第３土曜日 午前９時３０分～

11 好間グラウンド・ゴルフクラブ グラウンドゴルフ 毎週火・金曜日/好間多目的広場 午前９時～

12 好間３Ｂ体操ひまわり会 健康体操 第1・3月曜日、第2・4火曜日 午前９時３０分～

13 ミセス体操サークル 健康体操 毎週水曜日 午前１０時～

14 好間健康体操サークル 健康体操 第１・２・３月曜日 午後１時３０分～

15 ドリーム３美体操 健康体操 毎週月曜日 午前１０時～

16 好間ダンスサークル 社交ダンス 毎週金曜日 午前１０時～

17 好間ダンス愛好会 社交ダンス 毎週金曜日 午後１時～

18 ダンスサークル火曜会 社交ダンス 毎週火曜日 午後１時３０分～

19 土曜ダンスサークル 社交ダンス 毎週土曜日 午後６時～

20 サンデーダンスサークル 社交ダンス 第１・２・４日曜日 午後６時３０分～

21 好間町社交ダンス好友会 社交ダンス 毎週月曜日 午後７時～

22 藤本流三味線　藤千会 三味線 毎週土曜日 正午～

23 手芸サークル　plus 手芸 第２火曜日 午前９時３０分～

24 さわやか書道清閑会 書道 第２・４水曜日 午後１時～

25 いわき遊墨会 水墨画・書道 第２・４日曜日 午前９時３０分～

26 籐工芸サークル平教室 籐工芸 第２・４木曜日 午後１時～

27 日舞「秀和会」 日本舞踊 毎週土曜日 正午～

28 フレッシュわかば 認知症予防 第１・３火曜日 午前１０時～

29 楽しいフラ教室 フラダンス 第１・２・３土曜日 午後１時３０分～

30 好間好友会 民踊 毎週月曜日 午後１時～

31 いわき民話の会 民話 第２・４火曜日 午後１時～

32 さわやかヨガ・イン好間 ヨガ 毎週木曜日 午前１０時～

33 いわきサットサンガの会 ヨガ 毎週火曜日 午後７時～

34 好間ヨガサークル ヨガ 毎週水曜日 午前１０時～

35 さくらYOSAKOI天花 よさこい 毎週金曜日 午後７時～

36 好間めん道場 料理 第１・３金曜日 午後１時３０分～

37 好間そば塾 料理 毎週木曜日 午後５時～
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 好間公民館に登録している社会教育団体（サークル）の紹介

　　　　※興味があるサークルがありましたら、まずは見学してみませんか？

　　　　　 皆様からのお問い合わせをお待ちしています。


