
特
集

の
海
と
呼
ば
れ
、
魚
の
餌
と
な

る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
豊
富
な
こ

と
か
ら
、
栄
養
価
の
高
い
魚
が

取
れ
る
こ
と
で
有
名
で
す
。

　
十
月
は
秋
の
味
覚
で
あ
る
サ

ン
マ
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

魚
が
出
回
る
季
節
で
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
、
積
極
的
に
魚
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

　
市
で
は
、
本
格
的
な
漁
業
再

開
に
向
け
、
本
市
に
水
揚
げ
さ

れ
る
魚
や
、
市
内
で
作
ら
れ
た

加
工
品
・
料
理
、
そ
れ
ら
に
携

わ
る
水
産
関
係
者
も
含
め
て
、

地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
常
磐
も
の
」

と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
常
磐
も
の
と
は
古
く
か
ら
あ

る
言
葉
で
、
本
来
、
常
陸
国

（
現
在
の
茨
城
県
）
か
ら
磐
城

国
（
現
在
の
福
島
県
浜
通
り
）

の
沿
岸
海
域
で
取
れ
た
魚
な
ど

を
指
し
ま
す
。
こ
の
海
域
は
、

親
潮
と
黒
潮
が
ぶ
つ
か
る
潮
目
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ひ
た
ち
の
く
に

く
に

い
わ
き
の

○プレゼントキャンペーンを実施 ○スタンプラリーを実施
　対象店舗で商品を購入するか飲食をして、
各店舗のスタンプを３つ集めると、抽選で
常磐ものの詰め合わせが当たります。
　詳しくは、（一社）いわき観光まちづく
りビューローのホームページ（http://ka
nkou-iwaki.or.jp/）または対象店舗に備
え付けの「いわきの水
産物『常磐もの』ガイ
ドブック第２弾」をご
覧ください。
対象期間　～11月30日
　㈭
申込期限　12月４日㈪

魚は

おいしいニ
ャー

　市内のスーパーなどの協力の下、同キャ
ンペーンを実施します。対象店舗で商品を
購入して、常磐ものシールを２枚集めると、
抽選で対象店舗の商品券が当たります。
　詳しくは、魅力アップ！いわき情報局
ホームページ（http://
misemasu-iwaki.jp/）
または対象店舗に備え
付けの応募用紙などを
ご覧ください。
対象期間　～10月31日
　㈫
申込期限　11月６日㈪

地
域
ブ
ラ
ン
ド
で
漁
業
を

振
興

特
集

魚
を
食
べ
よ
う

自
慢
の
産
品
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
本
市
の
沿
岸
漁
業
は
、

原
発
事
故
の
影
響
で
操
業
自
粛

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、
試

験
操
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
水
揚
げ
量
は
約
三
百
ト

ン
で
、
震
災
前
の
約
六
パ
ー
セ

ン
ト
で
し
た
が
、
徐
々
に
対
象

海
域
な
ど
が
拡
大
し
、
水
揚
げ

量
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
沖
合
漁
業
で
の
昨
年

の
水
揚
げ
量
は
約
八
千
五
百
ト

ン
で
、
震
災
前
の
約
五
十
七

パ
ー
セ
ン
ト
で
し
た
。

　
ま
た
、
本
市
に
水
揚
げ
さ
れ

た
魚
な
ど
は
、
県
の
水
産
物
環

境
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査

な
ど
で
安
全
性
を
確
認
し
て
お

り
、
平
成
二
十
七
年
四
月
以
降
、

国
の
基
準
値
を
超
え
た
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ど
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
記
憶
力
の

向
上
な
ど
、
脳
に
良
い
影
響
が

あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
カ
ツ
オ
に
は
鉄
分
・

タ
ウ
リ
ン
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
、

貧
血
の
予
防
や
疲
労
回
復
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　
本
市
で
は
沖
合
漁
業
と
沿
岸

漁
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
沖

合
漁
業
で
は
カ
ツ
オ
、
サ
ン
マ
、

サ
バ
、
イ
ワ
シ
な
ど
、
沿
岸
漁

業
で
は
、
市
の
魚
で
あ
る
メ
ヒ

カ
リ
の
ほ
か
、
ヒ
ラ
メ
、
カ
レ

イ
類
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
魚
が

水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。

　
加
工
品
も
豊
富
で
、
本
市
が

発
祥
と
さ
れ
る
サ
ン
マ
の
み
り

ん
干
し
・
ポ
ー
ポ
ー
焼
き
、
ウ

ニ
の
貝
焼
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

他
に
も
、
ア
ン
コ
ウ
鍋
や
ホ
ッ

キ
飯
な
ど
の
郷
土
料
理
、
ヤ
ナ

ギ
ガ
レ
イ
を
使
っ
た
干
物
な
ど
、

　
魚
に
は
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ

ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
や
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
含
ま
れ

て
お
り
、
体
に
必
要
な
栄
養
素

を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
サ
ン
マ
、
サ
バ
、
イ
ワ
シ
な

ど
の
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
Ｄ

Ｈ
Ａ
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、
血
管
が
詰
ま
る
病
気
な

　十
月
は
魚
食
普
及
月
間
で
す
。
近
年
、
魚
な
ど
の
消
費
量
が
減
少
し
「
魚
離
れ
」
が
進
行
し
て
い

ま
す
。
同
月
間
に
合
わ
せ
て
、
魚
食
や
本
市
の
漁
業
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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　水
産
課

　☎
22
・
7
4
8
7

サンマのポーポー焼きの魅力

市の魚「メヒカリ」を紹介
　アオメエソという魚で、一般的にメヒカリ
と呼ばれており、いわき沖の水深約150～400
メートル辺りに生息し
ています。カルシウム
が豊富で、から揚げに
する食べ方が人気です。

高血圧の予防にも効果があるカツオ

！！

上野臺優さん（小名浜さんま郷土料
理再生プロジェクトリーダー）

　ポーポー焼きは、海の近くに
住む人々が考案し、受け継がれ
てきた食文化の一つです。
　みそや薬味を使い、臭みを消
してあるので、魚が苦手な方に
もお薦めです。ぜひ、食べてみ
てください。

魚
は
体
に
必
要
な
栄
養
素

を
多
く
含
む

本
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
魚

を
水
揚
げ

震
災
後
の
漁
業
の
状
況


