
 
永崎小学校５年 馬目

ま の め
 結

ゆ
衣
い

さん 
 「自分で収穫した無農薬野菜で 

体にやさしい健康朝ごはん」 
・コーンとえだまめごはん  ・夏野菜のみそ汁 

・ハートたまごキッシュ  ・青りんごヨーグルト 

・ツナとかにかまいんげんのパプリカやき   

・トマトときゅうりのしおこんぶあえ 

・ミニトマトとおくらでにこちゃんたまごやき 

   三 和 学 校 給 食 共 同 調 理 場 
令和 6 年 冬休み号  ＜中学校＞  

 
三和中学校 2 年 酒井

さ か い
 瞳

と う
胡
こ

さん 
 「地域密着！大好きが 

いっぱいつまった栄養満点お弁当」 
・三色おにぎり  ・モロヘイヤ卵焼き 

・とり肉のからあげリンゴ酢ソース  ・ピクルス 

・トマトのコーン焼き  ・しみもちこめぜんざい 

・えびのはんぺん衣あげ   

・夏野菜ときのこのベーコン巻き  

 

夏井小学校２年 渡邊
わ た な べ

 結
ゆい

香
か

さん 
 「そなえてあんしん★朝ごはん」 
・おや子どん  ・みそとうにゅうスープ 

・きりぼし大こんサラダ  ・グラノーラヨーグルト 

  

 

      

⛄ 冬休みを元気に過ごすためには ⛄ 

ふくしまっ子ごはんコンテスト入賞作品を紹介します！ 

 最優秀賞 

や 

給食だより 

ふ 

 優良賞 

 １月９日の給食は、 

はしを忘れずに♪ 

ゆ 

す 

 アイディア賞 

み 

磐崎小学校 3 年 阿部
あ べ

 月
の の

香
か

さん 
 「弟もいっしょに作れるえいようたっぷり朝ごはん」 
・ごはん  ・ブロッコリーサラダ 

・サバスープ ・かんたん茶わんむし 

 優秀賞 


