
 
 
 

 

いよいよ夏休みが始まります。 

夏休みを元気に過ごすためには、規則正しい生活や栄養バランスの 

良い食事がとても大切です。ポイントをしっかり覚えて元気に夏を 

過ごしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給 食 だ よ り 夏休み明けは、 

給食のはしを忘れずに！ 

いわき市の 

郷土料理です。 

しょうがの香りが 

食欲をそそり、 

暑い夏にぴったり！ 

鮭以外にも

白身魚で 

アレンジ 

することが

できます！ 

鮭の厚み・Ｗ数で焼く時間が異なります。

火の通り具合を必ず確認してください。 


