
 
 
 

 

いよいよ夏休みが始まります。 

夏休みを元気に過ごすためには、規則正しい生活や栄養バランスの 

良い食事がとても大切です。ポイントをしっかり覚えて元気に夏を 

過ごしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食だより 夏休み明けは、 

給食のはしを忘れずに！ 

 いわき市は、トマトの 

栽培がとても盛んだニャ！ 

いわき農産物マスコットキャラクター 

アグリン☆ファイブ トマにゃん 

 ７月の給食にも登場！ 

 

※このレシピは、学校給食で実施した献立をもとに作成しています。作り方・材料等は、好みで調節してください。 

このほかの給食レシピもホームページに掲載されています。   いわき市 献立   

ごま油          小さじ２ 

おろしにんにく    小さじ 1/2 

おろししょうが    小さじ 1/2 

さとう            小さじ１ 

しょうゆ          小さじ１ 

コチュジャン    小さじ１/３ 

白いりごま         小さじ２ 

片栗粉           小さじ１ 

水                100ml 

 

＊作ってみよう給食レシピ＊ 


