
 
 
 

 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。 

夏
なつ

休
やす

みを元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

や栄
えい

養
よう

バランスの 

良
よ

い食事
しょくじ

がとても大
たい

切
せつ

です。ポイントをしっかり覚
おぼ

えて元
げん

気
き

に夏
なつ

を 

過
す

ごしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

きゅうしょくだより 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、 

給
きゅう

食
しょく

のはしを忘
わす

れずに！ 

しっとりした仕上
し あ

がりで

暑
あつ

い日
ひ

にも食
た

べやすい！ 

うす味
あじ

のたれをたっぷりとかけるのが 

おいしさのひみつ！ 

子
こ

ども……じゃがいもの皮
かわ

むき 

大人
お と な

………切
き

る・揚
あ

げるをサポートで  

    一緒
いっしょ

につくってみませんか？ 

1 人分
ひとりぶん

の食 塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

は０.３ｇ
グラム

です。 

1 人分
ひとりぶん

の食 塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

は０.１ｇ
グラム

です。 


