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① １日
に ち

３回
か い

の食
しょく

事
じ

をとろう ② バランスよく食
た

べよう 

植
う え

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こ う

５年
ねん

 佐々木
さ さ き

 駿
しゅん

さん 

「夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

った栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

朝
あさ

ごはん」 
・梅

うめ

しそごはん ・なっとうオムレツ ・かぼちゃサラダ  

・なすとピーマンのみそいため ・オクラのおかかあえ   

・とうふとみつばのみそ汁
しる

 

③ よくかんで食
た

べよう ④ 冬
ふ ゆ

野
や

菜
さ い

を食
た

べよう 

夏
なつ

井
い

小
しょう

学
がっ

校
こ う

１年
ねん

 渡邊
わたなべ

 結
ゆい

香
か

さん 

「【あか・きいろ・みどり】えいようまんてん‼なつメニュー」 
・ひじきおにぎり ・さばかんキッシュ  

・なつやさいのサイコロサラダ  

・なすと麩
ふ

のみそ汁
しる

 ・くだもの（すいか） 

内郷
うちごう

第一
だいいち

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

２年
ねん

 山
やま

﨑
ざき

 陽向
ひ な た

さん 

「もりもり夏
なつ

野
や

菜
さい

弁
べん

当
と う

」 
・トマトの炊

た

き込
こ

みご飯
はん

 ・テリヤキ豚
ぶた

バラミョウガ巻
ま

き   

・アスパラベーコンの卵 炒
たまごいた

め ・ちくわの紅
べに

しょうが揚
あ

げ 

・あゆのカレー天
てん

ぷら ・ハムチーズ大
おお

葉
ば

の春
はる

巻
ま

き  

・きゅうりの梅
うめ

しそあえ ・飾
かざ

り付
つ

け（ミニトマト・レタス） 

☆冬休
ふ ゆ や す

みの食
しょく

生
せ い

活
か つ

のポイント☆ 

ふくしまっ子
こ

ごはんコンテスト入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

を紹
しょう

介
かい

します！ 

 アイディア賞
しょう

 

三
み

和
わ

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

１年
ねん

 酒
さか

井
い

 瞳
と う

胡
こ

さん 

「めざせお弁
べん

当
とう

も S D G
えすでぃーじー

ｓ
ず

！ 

暑
あつ

い夏
なつ

をのりきる栄養
えいよう

満点
まんてん

お弁当
べんとう

」 
・ツナごはんしそおにぎり ・夏

なつ

野
や

菜
さい

の肉巻
にくま

き  

・チャボ卵
たまご

目
め

玉
だま

焼
や

き ・小
お

白
じろ

井
い

きゅうり入
い

りポテト餃
ぎょう

子
ざ

  

・トマトのベーコン巻
ま

き ・しらすとピーマン  

・トッポギしみもち ・果物
くだもの

とりんご酢
す

シャーベット 

 優
ゆ う

良
りょう

賞
しょう

 

⑤ おやつを食
た

べるときは、時
じ

間
か ん

と
量
りょう

を考
かんが

えよう 

 最
さ い

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

 

きゅうしょくだより 

 優
ゆ う

良
りょう

賞
しょう

 

 1月
がつ

１０日
と お か

の給食
きゅうしょく

は、 

はしを忘
わす

れずに♪ 

 


