
「交通脳トレ」

「交通安全トレーニング」

★ ★

　いわき市交通安全対策協議会では、交通指導員が市内の学校や集会所を訪問し、各
種交通教材を用いた「実技や講話」を行っています。
　近年、高齢者が関わる事故が増加傾向にあることから、高齢者向け交通安全教室に
新たな教材を取り入れ、内容を充実することといたしました。

　そんな声に応え、交通安全に大切な危険を察知する注意力を高めるための トレーニン
グを取り入れた『いきいき運転講座』をメニューに加えました。
　是非、御活用ください！

　脳の機能を高めるための゛交通脳トレ゛や゛交通安全トレーニング゛を組み合わせた、交
通教育プログラムです。【所要時間】１時間３０分～２時間程度
　運転に必要な体の機能の変化や運転の弱点を知ることができます。また、運転を改善
できるなどの効果も期待できます。

　簡単な間違いさがしや、文章の朗読、足し算引き算などを通して、脳の働
きを活性化するように目指します。

　特色が違う４科目で構成され、皆さんで考えて、話し合いをすることで脳
を活性化します。
①「いきいき運転」「いきいき生活」
②「危険予知トレーニング」
③「ヒヤリ体験を生かす」
④「自分の運転を振り返る」

『いきいき運転講座ってなに？？』

◎

◎

その他当協議会が行っている交通安全教室一覧

その他団体

対　　象 講　話 実　技

信号機・ドライブシミュレータ

小学校・中学校 模擬信号機・自転車 映画上映

高齢者 映画上映・体操

その他

保育所（園）・幼稚園 模擬信号機・卓上信号機 映画上映・ゲーム紙芝居や映像を見ながら
道路の渡り方、信号の見
方、自転車の乗り方、反
射材の活用などのお話を
します。

映画上映

平成３０年 

  ７月から 『交通安全教室』の内容が新しくなりました。 

「最近、運転が不安になってきた」 

「もっと長く安全に運転ができたら・・・」 

ご準備いただく 

ものは・・・。 

会場のみ！ 

   申込・問い合わせ先   〒９７０－８６８６ 

          いわき市平字梅本２１番地 

          いわき市役所市民協働部市民生活課内 

教室は 

無料です！ 


