
氏　名 性別 男 生年 昭和２３

指導可能種目

初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級

● ● ● ● ●

所有資格（認定番号）

幼　児 青少年 成　年 高齢者 男　性 女　性

● ● ● ● ● ●

市内全域 平 小名浜 勿来 常磐 内郷 四倉 小川 好間 遠野 三和 田人 川前 久之浜・大久

●

月 火 水 木 金 土 日 祝日

● ● ● ● ● ● ●

備考（自己PR等）

氏　名 性別 女 生年 昭和２３

指導可能種目

初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

所有資格（認定番号）

幼　児 青少年 成　年 高齢者 男　性 女　性
●(乳児･親子も可) ● ● ● ● ●

市内全域 平 小名浜 勿来 常磐 内郷 四倉 小川 好間 遠野 三和 田人 川前 久之浜・大久

●

月 火 水 木 金 土 日 祝日

● ● ● ● ● ● ● ●

備考（自己PR等）

氏　名 性別 男 生年 昭和１９

指導可能種目

初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級

中●

所有資格（認定番号）

幼　児 青少年 成　年 高齢者 男　性 女　性

● ● ● ● ●

市内全域 平 小名浜 勿来 常磐 内郷 四倉 小川 好間 遠野 三和 田人 川前 久之浜・大久

●

月 火 水 木 金 土 日 祝日

● ● ●

備考（自己PR等）

ディスクゴルフ

レクリエーション全般（１／８）
石井　文雄 ふりがな いしい　ふみお 連絡先 ２５－７７１５

ペタンク スポーツチャンバラ

指導レベル

キャンプインストラクター(1-26505) JIA　SJ　15114 ♯2064A　♯986 08-000-20-03192

野外活動 インディアカ

指導対象者
障がい者への指導

不可

指導可能地区

指導可能曜日

指導可能時間
平日（月～金） 土

７：００～２１：００

日・祝
謝金等 応談

９：００～２１：００

レクリエーション全般（２／８）
佐々木　喜栄子 ふりがな ささき　きえこ 連絡先 ２４－２６６８

指導レベル

(財)日本レクリエーション協会認定インストラクター(A65907) 文部大臣認定B級スポーツ指導員(084928) (社)日本エアロビック連盟認定指導員(000671) 日本マタニティビクス協会認定インストラクター(002300) 文部大臣認定スポーツプログラマー(084928)

レクリエーション エアロビック一般 エアロビック(キッズ･ジュニア･親子) ベビーマッサージ＆マタニティビクス 健康体操(軽スポーツを含む)

指導対象者
障がい者への指導

不可

指導可能地区

指導可能曜日

指導可能時間
平日（月～金） 土

要相談 要相談

日・祝
謝金等 応談

要相談

23年の指導キャリアを生かし対象者のニーズに合ったプログラムを提供します。ベビーと親子～高齢者まで幅広い指導が可能です。実技のみではなく、運動処方の理論の提供も可能です。
レクリエーション全般（３／８）

瀬川　寛 ふりがな せがわ　ひろし 連絡先 ２３－４７４７

指導レベル

日本レクリエーション協会公認レクリエーションインストラクター

レクリエーション全般 地域子供会のつくり方

指導対象者
障がい者への指導

不可

指導可能地区

指導可能曜日

指導可能時間
平日（月～金） 土

９：００～１７：００

日・祝
謝金等 応談

９：００～１７：００

いわき市レクリエーション協会事務局長･福島県レクリエーション協会理事･いわき市健康歩く会幹事



氏　名 性別 女 生年 昭和１９

指導可能種目

初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級

● ● ●

所有資格（認定番号）

幼　児 青少年 成　年 高齢者 男　性 女　性

● ● ● ● ●

市内全域 平 小名浜 勿来 常磐 内郷 四倉 小川 好間 遠野 三和 田人 川前 久之浜・大久

●

月 火 水 木 金 土 日 祝日

● ● ● ● ●

備考（自己PR等）

氏　名 性別 男 生年 昭和７

指導可能種目

初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級

● ●

所有資格（認定番号）

幼　児 青少年 成　年 高齢者 男　性 女　性

● ● ●

市内全域 平 小名浜 勿来 常磐 内郷 四倉 小川 好間 遠野 三和 田人 川前 久之浜・大久

● 主に●

月 火 水 木 金 土 日 祝日

● ● ● ●

備考（自己PR等）

氏　名 性別 女 生年 昭和３２

指導可能種目

初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級

● ● ● ● ●

所有資格（認定番号）

幼　児 青少年 成　年 高齢者 男　性 女　性

● ● ● ● ● ●

市内全域 平 小名浜 勿来 常磐 内郷 四倉 小川 好間 遠野 三和 田人 川前 久之浜・大久

●

月 火 水 木 金 土 日 祝日

● ● ● ● ●

備考（自己PR等）

レクリエーション全般（４／８）
野木　睦子 ふりがな のぎ　むつこ 連絡先 ２２－６２７０

指導レベル

レクリエーションコーディネーター(A50552) キャンプ指導者証(A-28129-9410) 保育師証(福島県-001302)

レクリエーション全般 キャンプ 子育て･障がい児指導

指導対象者
障がい者への指導

可

指導可能地区

指導可能曜日

指導可能時間
平日（月～金） 土

９：００～１７：００

日・祝
謝金等 不要

レクリエーション全般（５／８）
福田　一男 ふりがな ふくだ　かずお 連絡先 ２９－４４６２

指導レベル

文部科学大臣認定公認少年スポーツ上級指導員(067841) 日本キンボール連盟国際資格(№L1480)

少年スポーツ(スポ少等) キンボール

指導対象者
障がい者への指導

不可

指導可能地区

指導可能曜日

指導可能時間
平日（月～金） 土

１８：００～２１：００ １０：００～１５：００

日・祝
謝金等 交通費等実費のみ

１０：００～１５：００

レクリエーション全般（６／８）
保坂　香 ふりがな ほさか　かおる 連絡先 ５３－２７４２

指導レベル

公認レクリエーションインストラクター(C28043) 公認エアロビックC級スポーツ指導員(118307) 日本ディスクゴルフ協会公認準指導員2級(1996)

レクリエーション エアロビック ディスクゴルフ

指導対象者
障がい者への指導

不可

指導可能地区

指導可能曜日

指導可能時間
平日（月～金） 土

１０：００～１７：００ １０：００～１７：００

日・祝
謝金等 応談

１０：００～１５：００

幼･小･中学校でリズムダンス指導可。高齢者のレクリエーションと健康体操｢よさこい｣指導可。



氏　名 性別 女 生年 昭和３３

指導可能種目

初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級

● ● ● ● ● ●

所有資格（認定番号）

幼　児 青少年 成　年 高齢者 男　性 女　性

● ● ● ● ● ●

市内全域 平 小名浜 勿来 常磐 内郷 四倉 小川 好間 遠野 三和 田人 川前 久之浜・大久

●

月 火 水 木 金 土 日 祝日

● ● ● ● ● ● ●

備考（自己PR等）

氏　名 性別 女 生年 昭和３４

指導可能種目

初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級 初心者 初級 中・上級

● ● ● ● ● ● ● ●

所有資格（認定番号）

幼　児 青少年 成　年 高齢者 男　性 女　性

● ● ● ● ● ●

市内全域 平 小名浜 勿来 常磐 内郷 四倉 小川 好間 遠野 三和 田人 川前 久之浜・大久

●

月 火 水 木 金 土 日 祝日

要相談 要相談 要相談 要相談 要相談 要相談 要相談 要相談

備考（自己PR等）

レクリエーション全般（７／８）
山田　泉 ふりがな やまだ　いずみ 連絡先 ３１－２８５８

指導レベル

(財)日本レクリエーション協会公認レクリエーションインストラクター(C28042) 文部科学大臣認定C級スポーツ指導員(118308) 日本ディスクゴルフ協会準指導員2級(♯977) 福島県トランポリン協会2種指導員(707012)

レクリエーション エアロビック ディスクゴルフ トランポリン

指導対象者
障がい者への指導

不可

指導可能地区

指導可能曜日

指導可能時間
平日（月～金） 土

１３：００～１７：００ １０：００～１７：００

日・祝
謝金等 応談

１０：００～１５：００

①指導可能曜日･時間　木曜日は１０：００～１７：００　②小･中学校でリズムダンス指導可　③高齢者レクリエーション・健康体操指導可　④｢よさこい｣指導可
レクリエーション全般（８／８）

秋山　里美 ふりがな あきやま　さとみ 連絡先 ２１－３１０５

指導レベル

OKJ公認エアロビックインストラクター マタニティビクスインストラクター(取得中) (財)日本レクリエーション協会公認レクリエーションインストラクター

親子･キッズ･ジュニアエアロビック マタニティビクス 高齢者健康体操 レクリエーション

指導対象者
障がい者への指導

可

指導可能地区

指導可能曜日

指導可能時間
平日（月～金） 土

要相談 要相談
･親子,Kids,Juniorに関しては親と子の関わりを持ちながらのレッスンで遊びを通して、発語を促していきます。Kids,Juniorには成長していく体と一緒に心も上手に発達できるように、サポートしていき様々な動きを提供します。･高齢者の方々には楽しく知らず知らずに動かしづらいところも体操やリズムで動かせるようにサポートしていきます。

日・祝
謝金等 応談

要相談


