
　いわき市では、スーパーなどの事業者・市民団体・市が協力してレジ袋を減らし、マイバッグ
を使うことを進めるため、「いわき市におけるレジ袋削減に向けた取り組みに関する協定」を結
び、平成21年２月から、協定に参加したスーパーで、レジ袋が有料になりました。
　令和元年５月には、国が「プラスチック資源循環戦略」を策定し、令和２年７月１日から、プラ
スチック製レジ袋を渡す全ての店に原則として有料化が義務付けられました。

－15－－14－

　生活の中で出るごみを処理するのにどの
くらいのお金がかかるのでしょうか。

1 年間のごみ処理にかかったお金は

（令和 5年度）

（令和５年度）

れいわ

この金額は、

体育館を23か所程度つくるのと同じぐらいの金額になります。

しょ       り　　

みなさんの学校にある てい ど

ごみ処理にいくらかかる?ごみ処理にいくらかかる?4

リサイクルリサイクルリサイクル

年間、1家族3人分のごみ
処理にかかったお金は

ごみを減らすと…
へ

し   げん

②埋立処分場が長く使えて、新
たな埋立処分場建設費用分を別
のものに使うことなどができる。

けん せつ ひ よう

うめ  たて  しょ  ぶん じょうひ　よう

①ごみ処理にかかる費用が減っ  
た分、別のものに使えたり、税金
を減らすことができる。

べつ

き  ちょう し げん ゆう こう

③貴重な資源を別のものに有効
活用できる。

ぜい
きん

円53,193 です。
57億0,013万円

おく

　まずは、できるだけごみを出さないために、自分に何ができるかを考えて
みましょう。

ごみを減らすためのキーワード・・・ 3R3R

し  みんだんたい きょうりょく ふくろ へ

きょうてい むすさく げん かん

へい せい

れい  わ

せい わた げんそく ぎ　む づ

いじょう あつ たいしょうがい

さくてい

さん  か ゆうりょう

ごみを減らすためには?ごみを減らすためには?5 へ

もっと詳しく

ReduceReduce
発生抑制発生抑制

（リデュース）（リデュース）

【ごみを出さない工夫】【ごみを出さない工夫】
く ふう く し げん

ふ す

　ごみになるものを買わない、不
要になるものは受け取らないな
どにより、ごみの発生そのものを
抑えます。

ReuseReuse
再利用再利用

（リユース）（リユース）

【繰り返し使用する】【繰り返し使用する】
　一度使用したものをすぐに捨
てるのではなく、そのまま何度も
使用します。

RecycleRecycle
再生利用再生利用

（リサイクル）（リサイクル）

【資源として利用する】【資源として利用する】
　不要になったものに手を加え、
再び原材料として利用します。
　リサイクルするためには、正し
い分別が重要になります。

※植物由来のプラスチックが25％以上配合された袋、何度も使える厚みが0.05ミリ以上の袋などは対象外です。

まずは つぎに そして

し げんじゅんかんせんりゃく

がく

よく せい さい り よう

よう ざい

じゅうよう

りょう
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－17－－16－

　食べられるのに、捨てられてしまう食品を「食品ロス」とよんでいます。
日本の食品ロスの量は、１年間で472万トン。（令和4年度農林水産省推計値）
　これは日本人全員が、毎日おにぎり約１個分のごはんと同じ量の食べ物を
捨てていることになります。

もっと詳しく

食品ロスを減らすポイント！
①料理は残さず食べましょう。
②買い物の前に冷蔵庫をチェック、料理の材料は必要な分だけ買いましょう。
③料理の材料は残さず使いましょう。あまったら別の料理に使いましょう。

す

りょう れい わ さんしょうすい ち

やく こ

へ

りょう  り　　 のこ

れい  ぞう   こ ざいりょう ひつ  よう

べつ

や　さい げんりょう

　食品ロスを減らすことは、野菜や肉・魚などの食材を大切にし、ごみの減量につながります。
できることからはじめてみましょう。

ごみを減らすための工夫
へ く ふう

食品ロスを減らすための工夫

生ごみ処理機の活用
しょ り き

フードドライブ

マイバッグ

　バックを持ち歩いてレジ袋を使
わない。
　好きなデザインのバッグを持ち
歩いて買い物し、ごみ削減をして
みましょう。

　生ごみ処理機や処理容器を使うと、生ごみを約１/７
～１/10に減らすことができます。処理したものは、肥
料として家庭菜園などに利用することもでき、ごみの減
量化とリサイクルを一度に行うことができます。どれを
使うかは、処理能力や手軽さ、庭の有無などで選んでく
ださい。

　フードドライブとは、家庭で余っている食品を集め、食品を必要としている団体等に提供する取
り組みです。
　いわき市では、食品ロスを減らし、生活に困っている方々を助けるため、家庭で使いきれない食
品を集めて、必要としている福祉施設や子ども食堂、NPO団体等に提供するフードドライブを行っ
ています。

し し せつ どう えぬ ぴーおー

生ごみの水切り

　生ごみの80％は水分です。ごみ
として捨てる前に水切りを行うだ
けで、ごみを減らし、燃えやすくす
ることができます。

処理能力は高いが高価

家庭用生ごみ処理機
（機械式）

庭に置いて家庭菜園
などに活用

さいしょ り かのう りょく あん か せっ ち

生ごみ自家処理容器
（コンポスト容器）

しょ り よう き

庭がなくても安価に設置

生ごみ自家処理容器
（密閉型容器）

みっ ぺい がたき かい

手軽に始めるなら
段ボールコンポスト

ひつ よう だん てい きょう

　いわき市では、食品の回収を行うスー
パーなどの協力店等と、食品を必要とす
る子ども食堂や福祉施設などの団体等と
のマッチングを行っています。
　また、フードドライブを始めてみたい
お店へ回収ボックスなどの物品貸し出し
や、市内イベントなどへの食品回収ボッ
クス出張も行いますので、興味のある方
は市にお問い合わせください。

いわき市フードドライブ支援事業

ふくろ

さく げん

す

もへ

だん

やく

ひ

り

む

げん

りょう

し えん

しゅう

きょう

ちょう きょう

し げん じゅん かん すい か

か

問い合わせ先：資源循環推進課　
☎22-7559



－17－－16－

　食べられるのに、捨てられてしまう食品を「食品ロス」とよんでいます。
日本の食品ロスの量は、１年間で472万トン。（令和4年度農林水産省推計値）
　これは日本人全員が、毎日おにぎり約１個分のごはんと同じ量の食べ物を
捨てていることになります。

もっと詳しく

食品ロスを減らすポイント！
①料理は残さず食べましょう。
②買い物の前に冷蔵庫をチェック、料理の材料は必要な分だけ買いましょう。
③料理の材料は残さず使いましょう。あまったら別の料理に使いましょう。

す

りょう れい わ さんしょうすい ち

やく こ

へ

りょう  り　　 のこ

れい  ぞう   こ ざいりょう ひつ  よう

べつ

や　さい げんりょう

　食品ロスを減らすことは、野菜や肉・魚などの食材を大切にし、ごみの減量につながります。
できることからはじめてみましょう。

ごみを減らすための工夫
へ く ふう

食品ロスを減らすための工夫

生ごみ処理機の活用
しょ り き

フードドライブ

マイバッグ

　バックを持ち歩いてレジ袋を使
わない。
　好きなデザインのバッグを持ち
歩いて買い物し、ごみ削減をして
みましょう。

　生ごみ処理機や処理容器を使うと、生ごみを約１/７
～１/10に減らすことができます。処理したものは、肥
料として家庭菜園などに利用することもでき、ごみの減
量化とリサイクルを一度に行うことができます。どれを
使うかは、処理能力や手軽さ、庭の有無などで選んでく
ださい。

　フードドライブとは、家庭で余っている食品を集め、食品を必要としている団体等に提供する取
り組みです。
　いわき市では、食品ロスを減らし、生活に困っている方々を助けるため、家庭で使いきれない食
品を集めて、必要としている福祉施設や子ども食堂、NPO団体等に提供するフードドライブを行っ
ています。

し し せつ どう えぬ ぴーおー

生ごみの水切り

　生ごみの80％は水分です。ごみ
として捨てる前に水切りを行うだ
けで、ごみを減らし、燃えやすくす
ることができます。

処理能力は高いが高価

家庭用生ごみ処理機
（機械式）

庭に置いて家庭菜園
などに活用

さいしょ り かのう りょく あん か せっ ち

生ごみ自家処理容器
（コンポスト容器）

しょ り よう き

庭がなくても安価に設置

生ごみ自家処理容器
（密閉型容器）

みっ ぺい がたき かい

手軽に始めるなら
段ボールコンポスト

ひつ よう だん てい きょう

　いわき市では、食品の回収を行うスー
パーなどの協力店等と、食品を必要とす
る子ども食堂や福祉施設などの団体等と
のマッチングを行っています。
　また、フードドライブを始めてみたい
お店へ回収ボックスなどの物品貸し出し
や、市内イベントなどへの食品回収ボッ
クス出張も行いますので、興味のある方
は市にお問い合わせください。

いわき市フードドライブ支援事業

ふくろ

さく げん

す

もへ

だん

やく

ひ

り

む

げん

りょう

し えん

しゅう

きょう

ちょう きょう

し げん じゅん かん すい か

か

問い合わせ先：資源循環推進課　
☎22-7559



　昭和57年より、春（6月）と秋（10月）の年2回、地域や学校単位で一斉に清掃
活動をする「市民総ぐるみ運動」を行っています。
　自分の家のまわりや学校の大掃除に参加してみましょう。

　リサイクルを進めるためには、
資源を分別するみなさんや、それ
を収集する市、集められたもので
新しい製品をつくる事業者など、
すべての人々の協力が必要です。

－19－－18－

さい せい

せい  ぞう

す

ぶん   べつ

しゅうしゅう

きょうりょく ひつ   よう

●再生する人

●製造する人 ●ごみを集める人

●使って捨てる

　ものを大切に使って、ごみを出さないようにしたあとで、どうしてもいらなく
なったものは、リサイクルしましょう。
　ごみをリサイクルすれば、再び「資源」として、新しい製品に生まれ変わり、そ
の分、ごみを燃やしたり、埋め立てなくてもよくなります。

ふたた

も う

し　げん せい  ひん か

出たごみはリサイクル出たごみはリサイクル6

リサイクルを進めるためには

住んでいるところや学校でできる活動
し　　みん　そう

　　 　

自分のまちをきれいに自分のまちをきれいに7
（いわきのまちをきれいにする市民総ぐるみ運動）

おお  そう    じ さん    か

いき いたん せい そう

　平成13年から始まり、公園や道路、海岸などを定期的に掃除するボランティ
アのみなさんを市が支援する制度です。清掃ボランティアの皆さんがクリン
ピー応援隊に登録すれば、活動に必要な掃除道具を差し上げます。
　1人からでも活動できます。活動中の事故なら保険の適用も受けられます。
　みなさんの登録をお待ちしてます。詳しくはホームページをご覧ください。

１人でも仲間とでもできる活動（クリンピー応援隊制度）

し　えん

とう ろく ひつ よう さ

へい せい てき そう じ

てまえどり

　買い物のとき、賞味期限の短い
手前のものを買って捨てられる食
品を減らそう
（お店ではステッカーなどを貼って
PRしてみませんか？）

3010運動

　食事会などで、開始30分と終了
前10分にはお話を控えて料理を楽
しむ時間を設け、食べ残しが出な
いよう声かけしてみましょう！

※写真の回収ボックスと
のぼりを切り抜いて貼付

10分

 

さんまるいちまる

30分
最初の

10分
最後の

みんなで食べる時間を
設けましょう！

しょう げん りょう

りょう

のこ

ひかす

へ

は

さい しょ

もう

なか
おう えん たい せい

こ

くわ らん

ほ けん てき
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ごみ分別アプリが便利です!!!

通知機能 地域を設定すると、分類に応じて当日アラーム
通知を受け取れます。ex.古紙回収の可否等

収集日
カレンダー

地域の設定で、収集日をカレンダー形式で確認
できます。

分別検索 資源・ごみの品目から分別方法を検索できます。

分別ガイド 詳しい分け方、出し方や注意点などを確認でき
ます。

いわき市 生活環境部 資源循環推進課
Tel ：0246-22-7559　E-mail：shigenjunkansuishin@city.iwaki.lg.jp

Android端末の場合
Android 5.0以上

iPhone端末の場合
iOS 9.0以降

いわき市AIチャット
ボットシステム
の運用を始めました！

QRコードを読み取り後、【ご
みの分別チャットボット】を
クリックし、【ごみの分別ガ
イド】 から分別したいごみ
の名称を入力して分別区分
や捨て方をご覧ください。

MEMO
メモ

エコペディアとは、“自然環境”を意味するエコロジーの略語と、ギリシャ語の
“教育”を意味するペディアを組み合わせた“自然教育”を表す造語です。
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ぜん かん きょう りゃく

ぞう



ごみ分別アプリが便利です!!!

通知機能 地域を設定すると、分類に応じて当日アラーム
通知を受け取れます。ex.古紙回収の可否等

収集日
カレンダー

地域の設定で、収集日をカレンダー形式で確認
できます。

分別検索 資源・ごみの品目から分別方法を検索できます。

分別ガイド 詳しい分け方、出し方や注意点などを確認でき
ます。

いわき市 生活環境部 資源循環推進課
Tel ：0246-22-7559　E-mail：shigenjunkansuishin@city.iwaki.lg.jp

Android端末の場合
Android 5.0以上

iPhone端末の場合
iOS 9.0以降

いわき市AIチャット
ボットシステム
の運用を始めました！

QRコードを読み取り後、【ご
みの分別チャットボット】を
クリックし、【ごみの分別ガ
イド】 から分別したいごみ
の名称を入力して分別区分
や捨て方をご覧ください。

MEMO
メモ

エコペディアとは、“自然環境”を意味するエコロジーの略語と、ギリシャ語の
“教育”を意味するペディアを組み合わせた“自然教育”を表す造語です。
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　リサイクル品などの環境にやさしい商品や、ごみを分別するときの目安として、次のような
識別マークが表示されています。 ごみのおはなし

クリンピー：
いわき市のごみ減量マスコットキャラクター

げんりょう

ごみのおはなし
発　行　令和７年３月
編　集　いわき市  生活環境部  資源循環推進課

エコマーク グリーンマーク 再生紙使用マーク

「PETボトル」識別表示マークPETボトル推奨マーク

スチール缶リサイクルマーク

すいしょう

アルミ缶リサイクルマーク
かん

さい せい　し

ひょう  じしき  べつ

ぶん  べつかん きょう

「プラスチック製容器包装」識別表示マーク
せい よう  き　ほう そう

「紙製容器包装」識別表示マーク
かみ せい

ペットボトルのリサイ

クルを進めるためにつ

けられたマーク。

アルミ缶のリサイクル

を進めるためにつけら

れたマーク。

再生原料を使っていて

生活の中で、環境にや

さしいと認められた商

品につけられるマーク。

みと

ペットボトルのリサイ

クル品を使った商品に

つけられるマーク。

スチール缶のリサイク

ルを進めるためにつけ

られたマーク。

プラスチックのリサイ

クルを進めるためにつ

けられたマーク。

古紙をリサイクルして

つくられた商品につけ

られるマーク。

こ   し

再生紙を使った印刷物に

つけられるマーク。Rの

わきの数字で古紙をどれ

くらい使ったかわかる。

いんさつぶつ

紙箱や紙袋などのリサイ

クルを進めるためにつけ

られたマーク。

はこ ふくろ

もっと詳しく

デジタル版

いわき市のホームページから
副読本「ごみのおはなし」を検索し、
PDFファイルをダウンロードできます！

ふく けんさく

へん かん し げん じゅん かん すい かきょう


