
65歳以下 元気な高齢者 心身の健康に不安のある高齢者 日常生活に支援の必要な高齢者

支援対象

地域包括ケア推進課における地域包括ケアシステムの推進に向けた各種事業体系

元気で生きがいをもって活動できる方々 フレイル 事業対象者、要支援者、要介護軽度者 要介護中・重度者

生きがいづくり

健康づくり

重度化防止

介護予防

生活支援

認知症ケア

情報発信

・つどいの場創出事業（コーディネーター配置、立ち上げ・運営支援、リハ専門職等派遣、会食、おうちでつながる会、補助金交付）

・シルバーリハビリ体操事業（シルバーリハビリ体操指導士派遣、養成）

地域包括支援センター運営事業（総合相談支援、権利擁護、ケアマネジャー支援、認知症やその家族の支援、介護者支援）

・いきいきシニアボランティアポイント事業

・介護予防ﾊｲﾘｽｸ者把握事業

・さきがけ！男の料理塾

【介護予防生活支援サービス事業・機能訓練】

・通所型短期集中サービス（生活行為改善）

・訪問型短期集中サービス（口腔・栄養改善）

・介護予防通所介護相当サービス

・介護予防ケアマネジメント支援会議

・地域リハビリテーション活動支援事業

【介護予防生活支援サービス事業・生活支援】

・生活援助サービス

・介護予防訪問介護相当サービス

・住民支え合い活動づくり事業

・配食サービス事業

【認知症の正しい知識の普及・啓発】

・VR認知症体験会（13歳以上）

・認知症サポーター養成講座（中学生以上）

・小学生向け認知症教室

・認知症講演会

・認知症あんしんガイドの作成、配布

【認知症高齢者の早期発見・早期対応】

・認知症初期集中支援チーム（本人及び家族支援）

・認知症多職種協働研修会（専門職支援）

【認知症高齢者及び家族の支援】

・本人ミーティングよもの会（本人及び家族支援）

・オレンジカフェ以和貴（専門職の相談、ピアサポート、交流・情報発信）、オレンジいごく

・webのいごく（ポータルサイトいごくの運営、facebook、YouTubeによる情報発信）

・紙のいごく（SNSを利用しない方向けの情報発信ツール。フリーペーパーの発行）

・igoku Fes（体験学習型イベント。幅広い層が人生の最後を考えるためのキッカケづくり）

地域課題の抽出と解決の取組み

担い手確保に向けた取組み

増加する高齢者ニーズに対応するため、介護人材の底上げと、より専門的

な支援を必要とする方に専門職が集中できる体制を整備する。

さらに、多様な主体による活動を創出し、介護予防や生活支援の提供体制

を整備することで、これまで対応できなかったニーズへの対応ができる仕組

みづくりを進めている。

【介護人材の底上げ、専門職が集中できる体制の整備】

・生活援助サービス従事者養成講座

【多様な主体による介護予防と生活支援の創出】

・シルバーリハビリ体操指導士養成

・住民支え合い活動づくり事業

・いきいきシニアボランティアポイント事業

高齢者に係る地域課題の抽出と課題解決に向け、地域ケア会議を開催して

いるほか、各地域で協議体を設置し、支え合い活動の創出に努めている。

・徘徊高齢者家族支援サービス・ものわすれ相談会
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